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- Editorial de
Renaud DAVID

Cver

Le réve n'est pas juste
une expérience solitaire
et individuelle...

Le réve, c'est bien plus que cela. Ce serait, comme le défend le psycho-
logue et écrivain Tobie Nathan, en observant notamment les rites et habi-
tudes des peuples amérindiens, un lieu de rencontre, un espace interactif
d'influences ot les individus sontinvités a partager leur expérience onirique
nocturne eta accomplir, le jour, les actions dictées par le réve de leur nuit...

« Ceux qui révent éveillés ont conscience de mille
choses qui échappent a ceux qui ne révent qu’en-
dormis... » - Edgar Allan Poe

Le réve de I'’Antiquité ou « Incubation », c’est aussi
une action volontaire a visée curatrice. Le moment oU
il fallait aller s'endormir sur la pierre sacrée du temple
d'Asclepios pour faire venir le réve et implorer, au cours
de celui-ci, I'intervention divine curatrice pour les maux
contractés la journée.

ees/ ooe
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w'.ﬁEditoriaI de Renaud DAVID

Le temps du réve, toujours selon T. Nathan, c’est encore
la phase des mouvements oculaires rapides (R.E.M) et
de la contraction des organes sexuels (érection du pénis
chez 'lhomme et contraction du clitoris chez la femme).
La vision et le sexe en alerte durant le réve, quelle
invitation inconsciente plus explicite a la recherche de la
rencontre entre les étres!

Les réves et leur signification, c'est également cette idée
qu'il y a toujours autant d'interprétations au signifiant du
réve que d'experts sollicités.

Et finalement comme le disait Edgar Allan Poe, « Ceux
qui révent éveillés, ont conscience de mille choses qui
échappent a ceux qui ne révent qu’endormis... ».

Alors, pour toutes ces raisons (interactions, thérapie,
rencontre, interprétation, conscience...), faisons
ensemble, avec notre diversité, de cette édition
2023 du CFP, un réve éveillé, un moment précieux
d'échanges, d'interactions, de débats, de rencontres, de
propositions pour une psychiatrie adaptée aux enjeux
présents et défis a venir! Ceux d'une spécialité qui doit
intégrer des évolutions notables: baisse d'attractivité
des futurs internes pour la psychiatrie a I'ECN, virage
ambulatoire de la spécialité et rencontre avec les acteurs
de la médecine générale et du médico-social, délicate
question de la judiciarisation de la santé mentale,
manque de moyens de la psychiatrie infanto-juvénile, ...

Au nom de I'ensemble du Comité d’organisation du CFP,
je vous souhaite un excellent congrés 2023 a Lyon!

Renaud DAVID - Nice
Président du

Congres Frangais de Psychiatrie
2023
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- Editorial de

Nicolas FRANCK

vVerx

La quinzieme édition du Congrés Franais de Psychiatrie aura lieu
a Lyon du 29 novembre au 2 décembre 2023, au Centre de Congres Cité
Internationale.

Dans la continuité des précédentes éditions, le Comité
Local d'Organisation fera en sorte que ce congrés
soit riche, éclectique et qu'il débouche sur de belles
perspectives pour notre discipline. En cette période
de transition oU, apreés avoir fait face a la crise liée a la
Covid, nous affrontons une pénurie d'effectifs dans les
hopitaux, nous avons particulierement besoin de nous
unir pour aller ensemble de l'avant.

Cette année nous avons décidé de nous laisser la
possibilité de réver.

Pourquoi ne pas réver que chaque Francais se préoccupe
de sa santé mentale et de celle de ses concitoyens?

Pourquoi ne pas réver que nos professions et nos
dispositifs deviennent lisibles pour eux?

ees/ oo
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w'./ﬁEditoriaI de Nicolas FRANCK

Pourquoi ne pas réver qu'ainsi chaque Frangais qui
souhaite accéder a des soins en santé mentale y
parvienne aisément, en mettant a leur disposition sur
chaque territoire une structure publique capable de
les recevoir rapidement et de les orienter selon leurs
besoins?

Pourquoi ne pas réver que la psychiatrie soit choisie en
priorité a I'examen classant national ?

Pourquoi ne pas réver que tous les postes médicaux et
paramédicaux soient pourvus dans nos services et qu'ils
puissent ainsi déployer pleinement leur offre de soins?

Pourquoi ne pas réver que la société réserve le meilleur
accueil a ceux que nous soignons et accompagnons ?

Vous étes a Lyon pour participer a un congrés plein de
promesses d'avenir.

Partageons nos réves et faisons en sorte ensemble qu'ils
se concrétisent. |l ne faut en effet pas nous contenter
d'espérer: unissons-nous pour aller de I'avant dans
la définition et la réalisation des projets dont notre
discipline a besoin.

Nicolas FRANCK

Président du Comité Local d'Organisation
du Congres Frangais de Psychiatrie 2023
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 Les Comités du CFP

Comité National
d’'Organisation
Président: Renaud DAVID
-Nice

~ Secrétaires généraux:
Frédéric LIMOSIN -
Issy-les-Moulineaux

Luc MALLET - Créteil

~Membres du bureau:
Fabrice BERNA - Strashourg

Rachel BOCHER - Nantes

Georges BROUSSE -
Clermont-Ferrand

Angeéle CONSOLI - Paris

Emmanuelle CORRUBLE -
Le Kremlin-Bicétre

Marc-Antoine CROCQ -
Mulhouse

Sabine DEBULY - Tours

Philip GORWOOD - Paris
Benjamin LAVIGNE - Lausanne
Marion LEBOYER - Créteil
Denis LEGUAY - Angers

Maria MELCHIOR - Paris

Nidal NABHAN ABOU - Rennes
Camille NOEL- Bruxelles

Yves SARFATI - Paris

Florence VORSPAN - Paris

~ Membres institutionnels
pour le CFP2023 - Lyon :

Président de la Fédération

Francaise de Psychiatrie : Brice

MARTIN - Valence

Représentantdu CNPP:

Elie WINTER - Paris

Représentants de I'AFFEP:
llia HUMBERT - Strasbourg et
Nicolas DOUDEAU - Lille
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Représentante de I'AJPJA:
Déborah SEBBANE - Lille

Comité Jeunes
Psychiatres
Guillaume CHABRIDON - Dijon

Claire GORZEGNO - Nantes
Lucie KLEIN - Lausanne
Malaika LASFAR - Rouen
Alexis LEPETIT - Caluire et Cuire
Camille NOEL - Bruxelles

Delphine RAJEZAKOWSKI -
Besancon

Aurore VYSKOC -
Clermont-Ferrand

ColLibPsy - Comité des
Psychiatres Libéraux

Sabine DEBULY - Tours

Claire GORZEGNO - Nantes
Yves SARFATI - Paris

Aude VAN EFFENTERRE - Paris
Elie WINTER - Paris

CQFPsy:

Rédacteuren chef: Luc MALLET-

Créteil

Comité Local
d'Organisation
Président d’'Honneur:
Thierry D'AMATO - Bron
Président: Nicolas FRANCK
Bron

~ Membres:
Léo BERNARDOFF - Lyon
Virginie BERTHILLOT - Lyon

Stéphanie BIOULAC-ROGIER -
Grenoble

Pierre BORDESOLLE -
Saint-Egréve

Thierry BOUGEROL- Grenoble
Sophie CERVELLO - Bron
Gabriel CHAIX - Grenoble
David COGNEE - Saint-Etienne
Philippe CONUS - Lausanne

Jean-Frangois COSTEMALE-
LACOSTE - Lyon

Caroline DEMILY - Bron
Justine DENIEL - Grenoble
Céline DESCAMPS - Lyon
Clément DONDE - Saint-Egréve
Jean-Michel DOREY - Bron

Julien DUBREUCQ -
Saint-Etienne

Eric FAKRA - Saint-Etienne
Pierre FOURNERET - Bron
Zohra GAQUA - Saint-Egréve
Baptiste GAUDELUS - Bron
Christophe GAULD - Bron
Elisabeth GAUTIER -
Saint-Egréve

Pierre Francois GODET- Bron
Rachida GOUZ - Bron
Frédéric HAESEBAERT - Bron

Adrien HARRY -
Clermont-Ferrand
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Les Comités du CFP Wq'.r

Antoine JAFFIOL - Bron

Isabelle JALENQUES -
Clermont-Ferrand

Michel JURUS - Lyon

Sylvain LEIGNIER - Saint-Egréve
Alexis LEPETIT - Caluire et Cuire
Pierre-Michel LLORCA -
Clermont-Ferrand

Catherine MASSOUBRE -
Saint-Etienne

Elisa MATINEZ -
Clermont-Ferrand

Camille NIARD - Bron
Isabelle PALACIOS -
Saint-Egréve

Albane PELLUET - Bron
Pierre-Luc PODLIPSKI- Bron
Mircéa POLOSAN - Grenoble
Emmanuel POULET - Lyon
Florence PUPIER - Saint-Egréve
Romain REY - Bron
Benjamin ROLLAND - Bron
Halima ZEROUG VIAL - Bron

Comité Scientifique
Président: Pierre-Michel
LLORCA - Clermont-Ferrand
Ali AMAD - Lille

Giseéle APTER - Le Havre

Thomas CHARPEAUD -
Clermont-Ferrand

Antoine DEL CUL - Paris

Nicolas HOERTEL -
Issy-les-Moulineaux

Jonathan LACHAL - Paris
Amandine LUQUIENS - Nimes
Benjamin ROLLAND - Lyon
Anne SAUVAGET - Nantes
David SZEKELY - Monaco
Mohammed TALEB - Vernon

Congres Francais de Psychiatrie - 15¢ édition

Marie TOURNIER - Bordeaux

Pierre VANDEL - Lausanne -
Suisse

Comité National
Président: Emmanuel
HAFFEN - Besangon

Raoul BELZEAUX - Marseille
Djamila BENNABI - Besancon
Jean-Christophe CHAUVET-
GELINIER - Dijon

Cédric GALERA - Bordeaux

Sébastien GUILLAUME -
Montpellier

Coraline HINGRAY - Nancy
Laurent LAYET - Montfavet
Yann LE STRAT - Colombes
Cédric LEMOGNE - Paris

Jean-Arthur MICOULAUD-
FRANCHI - Bordeaux

Sophie PREBOIS - Toulouse
Romain REY - Bron

Gabriel ROBERT - Rennes

Julie ROLLING - Strashourg
Jean-Christophe SEZNEC - Paris
Jordan SIBEONI - Argenteuil
David TRAVERS - Rennes

Comité International
Président: Philippe COURTET -
Montpellier - France

Olivier ANDLAUER - Londres -
Royaume-Uni

Tayeb BENATMANE - Alger -
Algérie

Julio BOBES - Oviedo - Espagne
Guido BONDOLFI - Genéve -
Suisse

Paolo BRAMBILLA - Milan -
Italie

Philippe CONUS - Lausanne -
Suisse

Komou DASSA - Lomé - Togo
Koen DEMYTTENAERE - Louvain
Belgique

Vincent DUBOIS - Bruxelles -
Belgique

Lofti GAHA - Monastir - Tunisie
Lucas GINER - Séville - Espagne
Guy GOODWIN - Oxford -
Royaume-Uni

Ramzi HADAD - Beyrouth -
Liban

Ulrich HEGERL - Leipzig -
Allemagne

Luiji JANIRI- Rome - Italie
Stefan KAISER - Genéve - Suisse

Asseman Médard KOUA -
Bouaké - Cote d'lvoire

Jamal Eddine KTIOUET - Rabat
Maroc

Pierre LALONDE - Montréal -
Canada

Stefan LEUCHT - Munich -
Allemagne

Alain MOUANGA - Brazzaville -
République du Congo

Maria A. OQUEDO - Past-
president APA - USA

Arouna OUEDRAOGO -
Ouagadougou - Burkina-Faso
Dan RUJESCU - Hale -
Allemagne

Marco SARCHAPIONE - Molise
Italie

Gunter SCHUMANN - Londres -
Royaume-Uni

Graham THORNICROFT -
Londres - Royaume-Uni
Gustavo TURECKI - Montréal -
Canada

Jim VAN OST- Amsterdam -
Pays-Bas

Eduard VIETA - Barcelone -
Espagne
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. Congrés
Frangais de

Jeunes

ﬁomné Jeunes psychiatres au
peychiares CFP: bienvenue a Lyon!

Vous trouverez plus
d'information

www.ajpja.fr

www.affep.fr
www.assojeunesgeriatres.fr

www.facebook.com/
JeunesPsychiatresCf
www.facebook.com/
AssoAJPJA
www.facebook.com/AFFEP
www.facebook.com/
Association-des-Jeunes-
Gériatres

@JeunesPsysCFP
@AssoAJPJA
@AFFEPtweet

@Jeunes Geriatres

Le Comité
Jeunes Psychiatres
du CFP

Guillaume CHABRIDON
Dijon

Claire GORZEGNO
Nantes

Lucie KLEIN

Lausanne

Malaika LASFAR

Rouen

Alexis LEPETIT

Caluire et Cuire

Camille NOEL

Bruxelles

Delphine RAJEZAKOWSKI
Besangon

Aurore VYSKOC
Clermont-Ferrand

Congres Frangais de Psychiatrie - 15¢ édition

Parce qu'il est vital, particulierement en
début de carriére(s) de se rencontrer, d'échanger sur
sa pratique, son expérience et ses idées, le Congrés
Francais de Psychiatrie et son Comité Jeunes
Psychiatres (CJP) ont pensé a vous.

Venez nous retrouver sur le Lounge des Jeunes
Psychiatres, ol le CJP, I'AFFEP, et I'AJPJA seront
présents: temps d'échanges et de discussions sur
notre métier et son avenir, rencontres avec certains
orateurs, informations sur les associations parte-
naires, etc.

Nous souhaitons la bienvenue a Aurore VYSKOC et
Delphine RAJEZAKOWSKI qui viennent renforcer
I'équipe du CJP.

Au CFP2023, le Comité Jeunes Psychiatres a organisé

une nouvelle fois le Parcours Jeunes Psychiatres

-au programme:

des nouveautés

~Thérapies interpersonnelles (TIP) dans le
traitement de la dépression

~ Aborder la sexualité en entretien psychiatrique:
théorie et mise en pratique

~C'est quoi « Etre Réhab» en 2023 pour un
psychiatre?

~ L'intervention précoce dans la psychose : I'impact
des jeunes psychiatres dans la pratique clinique

~Vademecum du remplacement a |'attention des
internes de psychiatrie

une nouvelle formule pourla

~ MasterClass Communiquer en public

et toujours les ateliers cultes

~ Article Coaching

~ Examen de la motricité volontaire et involontaire
en psychiatrie

~Entretien motivationnel : intérét et mise en
pratique

~ Atelier Papageno

8 LYON 2023


http://www.ajpja.fr
http://www.affep.fr
http://www.assojeunesgeriatres.fr
http://www.facebook.com/JeunesPsychiatresCfp
http://www.facebook.com/JeunesPsychiatresCfp
http://www.facebook.com/AssoAJPJA
http://www.facebook.com/AssoAJPJA
http://www.facebook.com/AFFEP
https://www.facebook.com/Association-des-Jeunes-Gériatres-312084349256103/
https://www.facebook.com/Association-des-Jeunes-Gériatres-312084349256103/
https://www.facebook.com/Association-des-Jeunes-Gériatres-312084349256103/
https://twitter.com/jeunespsyscfp
https://twitter.com/AssoAJPJA
https://twitter.com/AFFEPtweet
https://twitter.com/Jeunes Geriatres

Jeunes psychiatres au CFP: bienvenue a Lyon w

Les descriptifs et formulaires d'inscription
pour ces ateliers se trouvent sur la page du
CJP - https://congresfrancaispsychiatrie.org/

jeunes-psychiatres/

Et nous vous attendons nombreuses et
nombreux au symposium du CJP, « Réver une
psychiatrie engagée : comment et pourquoi
le numérique, les questions d'écologie et la
notion de genre sont désormais des évidences
dans la pratique du soin ? », qui se tiendra le
vendredi 1°décembrede 15ha16h 30! Il sera
disponible en replay jusqu'au 28 mars 2024!

Vous pouvez dés maintenant devenir followers du
compte X (ex Twitter) @JeunesPsysCFP pour étre
informés en temps réel, en plus du programme et
des annonces officielles, de tout ce qui vous sera
proposé pendant ces quatre jours.

Pour maintenir le contact apres le congres et
partager tous types d'informations utiles, des
formations proposées en région et autres, vous
pouvez aussi adhérer au groupe Facebook/
JeunesPsychiatresCfp et au groupe Linkedin
[https://www.linkedin.com/groups/12715087/]

Le CFP 2023 sera I'occasion de lancer les
inscriptions pour la Summerschool de
Psychopharmacologie du CFP qui aura lieu en
juin 2024 et de faire le point sur la Winterschool
de leadership et management en psychiatrie,
qui a eu lieu les 5 et 6 octobre 2023 a Dijon!
Ces deux formations sont organisées par le CJP,
et a destination des internes en fin de cursus,
docteurs juniors, et/ou des psychiatres de moins
de40ans.

L'automne 2023 a été marqué par le lancement
de la saison 2 des webinaires dédiés aux
psychologues créés et gérés par le CJP. Pour
répondre au besoin exprimé par les psycholo-
gues dont Natan BARTHELEMY, psychologue

Congrés Frangais de Psychiatrie - 15¢ édition

clinicien a Lyon, s'est fait le porte-parole, le CJP
amis en place une nouvelle série de 3 webinaires
«Luminothérapie », « Electroconvulsivothérapie »
et«Imagerie».

Toutes les informations peuvent étre retrou-
vées sur la page CJP du site du congres:
https://congresfrancaispsychiatrie.org/
jeunes-psychiatres/.

Enfin, notez d'ores et déja dans vos agendas les
dates de la prochaine Virtualschool du CJP qui
aura lieu au printemps 2024 !

Mardi 19 mars 2024 de 12h30a13h 30

Les antipsychotiques et leurs effets secondaires :
un couple passiinfernal ?

Modérateur: Guillaume CHABRIDON - Dijon
Sophie DIZET- Sevrey

Mardi 2 avril 2024 de 13h00a 14h 00
Actualité sur les anticorps anti-amyloides dans la
maladie d'Alzheimer

Modérateur : Alexis LEPETIT- Caluire et Cuire
Antoine GARNIER-CRUSSARD - Gériatre - Hospices
Civils de Lyon

Jeudi 30 mai 2024 de 12h30a13h 30

Les troubles du sommeil en Psychiatrie de I'En-
fant et de I'Adolescent : actualités en pratique
clinique

Modérateur : Malaika LASFAR - Rouen

Carmen SCHRODER - Strasbourg

On vous attend sur le Lounge Jeunes
Psychiatres, en collaboration avec nos ami.e.s

de I'AFFEP etde I'AJPJA!

Bienvenue au CFP 2023

LYON 2023
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v, - ColLibPsy

Comité des Libéraux

Le CoLibPsy

en Psychiatrie

Le Congrés Francais de Psychiatrie incarne depuis
2009 un temps fort de I'année, autant sur le plan
de laformation que de la transmission.

Il porte le dessein d'une représentativité de
toutes les pratiques, convaincu que ce sont les
partages d'expériences qui fondent la richesse
des initiatives dans les territoires et sont garantes
d'un épanouissement professionnel vaillant.
Dans cette perspective, la psychiatrie libérale
devait étre rendue plus visible.

Choisie par plus de 5500 psychiatres en France
en 2022, elle est a la fois espace de transition et
de consolidation, de rigueur et de créativité, de
solitudes et de pluralité.

Depuis 5 années, quelques psychiatres libéraux
impulsent une sensibilité toute particuliére a
faire vivre cela au CFP a travers les Partages de
Pratiques Cliniques (PPC).

D'abord en 2018, pour s'interroger sur des
thématiques pharmacologiques comme la
déprescription aupres des patients polymédi-
qués ou les hypnotiques. Puis, en 2019 et 2021,
ils s'emparent du sujet des psychothérapies, et
réitérent en 2022 avec 3 propositions de PPC,
offrant a voir la diversité des pratiques a I'échelle
des territoires, ainsi que I'intérét des regards
croisés avec psychologues, IPA et hospitaliers.
L'envie de donner la parole aux libéraux de tous
horizons a ainsi naturellement fait émerger en
2023 le Comité des Libéraux en Psychiatrie du
CFP, le CoLibPsy.

Son but est avant tout que les collégues, instal-
[és ou préts a I'étre, aient plaisir a se retrouver
a chaque CFP, qu'ils se sentent accueillis et
soient a leur tour portés par I'envie de diffuser
leurs savoirs et leurs expériences, pour créer,
a la faveur de discrets battements d'ailes, des
co-constructions puissantes avec les autres
professionnels du champ de la psychiatrie et de
la santé mentale.

Le CoLibPsy vous proposera de se retrouver cette
année a Lyon sur 2 temps forts, égrénés tout au

Congrés Frangais de Psychiatrie - 15¢ édition
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Sabine DEBULY - Tours

Claire GORZEGNO - Nantes
Yves SARFATI - Paris

Aude VAN EFFENTERRE - Paris
Elie WINTER - Paris

long du Congres:

~ Cette année s'enrichit de 5 nouvelles propo-
sitions de Partages de Pratiques Cliniques:
partenariat entre psychiatres libéraux et psy-
chiatres addictologues en CSAPA, questions
pratiques et cliniques de |'exercice, accés aux
soins somatiques, retraite active, créativité
en territoires, seront autant de themes décli-
nés pour ouvrir la voie a des témoignages et
échanges entre pairs.

~En partenariat avec le Comité Jeunes Psy-
chiatres du CFP, un atelier a destination des
libéraux constituera cette année l'une des
nouveautés du Parcours Jeunes. Animé par
le Dr Yves Sarfati sur le theme : « Vademecum
du remplacement a l'attention des internes de
psychiatrie », il se déroulera le vendredi 1¢ dé-
cembre de 9h15a 10 h 45 surinscription.

Comme il nous semble essentiel de tisser
ensemble un lien pérenne, au-dela de I'intensité
des rencontres permises par le CFP, 2 événe-
ments seront également I'occasion de nous
retrouverau cours de I'année :
~ Le e-Théma « spécial libéraux », qui proposera
un tour d'horizon des communications qui ont
suscité notre curiosité, pour vous permettre
de mieux cibler les replays des sessions les
plus utiles a votre exercice. Rendez-vous le
vendredi 8 décembre 2023 a partir de 12 h 30.
~ Nous vous préparons également un cycle de
webinaires, a venir courant 2024, dont les thé-
matiques se voudront concrétes, afin d'actuali-
ser, entre autres, nos connaissances de théra-
peutes, au regard des derniéres données de la
science et de nos évolutifs contextes de travail.

Nous avons hate de susciter aupres de vous, et
avecvous, de nouvelles occasions de rencontres.
Alors bienvenue a Lyon pour une édition qui
s'annonce pleine de vitalité et de surprises!

LYON 2023



- Sociétés Savantes et
Associations Partenaires

Vous étes membre d'une des Sociétés Savantes ou Associations Partenaires dont la liste
figure ci-dessous, vous bénéficiez de droits d'inscription a tarif préférentiel. Il estimpératif pour
que votre demande soit prise en compte de joindre le nom de celle-ci et le justificatif d'adhésion.

~ACESM | Association Corse Equilibre et Santé
Mentale | Fabrice SISCO

~AdESM | Association des Etablissements du
service public de Santé Mentale |
Pascal MARIOTTI

~AEMP | Association des Equipes Mobiles en
Psychiatrie | Sylvie TORDJMAN

~AESP | Association pour I'Enseignement de
la Sémiologie Psychiatrique |
Pierre Alexis GEOFFROY - Ali AMAD

~AFEEPAB | Association Francaise pour I'Etude
etl'Enseignement de la Psychophysiologie et
du Biofeedback | Olivier PALLANCA

~AFEF | Association Frangaise pour I'Etude du
Foie | Jean-Pierre BRONOWICKI

~AFERTP | Association Francaise d'Etude et de
Recherche surles Troubles de la Personnalité |
Martine BOUVARD

~AFERUP | Association Francophone pour
I'Etude et la Recherche sur les Urgences
Psychiatriques | Catherine MASSOUBRE

~AFFEP | Association Frangaise Fédérative des
Etudiants en Psychiatrie | Nicolas DOUDEAU

~AFMP | Association Franco-Maghrébine de
Psychiatrie | Halima ZEROUG-VIAL

~AFORCUMP-SFP | Association de FOrmation
etde Recherche des Cellules d'Urgence
Médico-Psychologiques - Société Francaise de
Psychotraumatologie |
Julie GENESTE-SAELENS

~AFP | Association Francaise de Psychiatrie |
Maurice BENSOUSSAN

~AFPBN | Association Francaise de Psychiatrie
Biologique et Neuropsychopharmacologique |
Philippe FOSSATI
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~AFPEP-SNPP | Association Francaise des
Psychiatres d'Exercice Privé |
Béatrice GUINAUDEAU - Elie WINTER

~AFPS | Association Frangaise de Psychiatrie
Sociale | Rachid BENNEGADI

~AFRC| Association Francophone de
Remédiation Cognitive | Nicolas FRANCK

~AFSCC| Association Francophone pour une
Science Comportementale Contextuelle |
Déborah D'HOSTINGUE

~AFTCC| Association Francaise de Thérapie
Comportementale et Cognitive |
Pierluigi GRAZIANI

~AFTD | Association Francophone du Trauma et
de la Dissociation | Eric BINET

~AHSM | Association Hospitaliére Sainte-Marie |
Alain NOZIGLIA

~AIEP | Association Internationale d'Ethno-
Psychanalyse | Marie-Rose MORO

~AJG | Association des Jeunes Gériatres |
Fanny DURIG

~AJPJA| Association des Jeunes Psychiatres et
Jeunes Addictologues | Déborah SEBBANE

~ANCA | Association des Neuropsychologues
Cliniciens d'Alsace | Paulina VERRY

~ANCRE-Psy | Association Nationale pour la
Recherche, la Clinique etI'Enseignement en
Psychiatrie | Christine GARRIGOU

~ANFIIDE | Association Nationale des
Infirmiéres et Infirmiers Diplomés et des
Ftudiants | Brigitte LECOINTRE -
Florence JAKOVENKO

~ANFIPA | Association Nationale Francaise des
Infirmier.e.s en Pratique Avancée |
Ludivine VIDELOUP - Sita GAKOU
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W%Sociétés Savantes et Associations Partenaires

~ANHPP | Association Nationale des
Hospitaliers Pharmaciens et Psychiatres |
Guillaume AIRAGNES

~ANIMT | Association Nationale des Internes
en Médecine du Travail |
Camille SHADILI FRESLON

~ANIPPA | Association Nationale des Internes de
Psychiatrie de la Personne Agée |
Quentin GALLET

~ANPCME | Association Nationale des
Psychiatres présidents et vice-Présidents de
Commissions Médicales d'Etablissement des
centres hospitaliers | Christophe SCHMITT

~ANP3SM | Association Nationale pour la
Promotion des Soins Somatiques en Santé
Mentale | Nabil HALLOUCHE

~APEP | Association Psychanalyse et
Psychothérapies | Alain BRACONNIER

~APFHEY | Association Pour la Fondation Henri
Ey | Robert-Michel PALEM

~APREH | Association Pour la Réadaptation et
I'Epanouissement des personnes en situation
de Handicap | Marie-Caroline BERARD

~AREPTA | Association REgionale pour une
PsychoThérapie Active |
Pierre JEANNE JULIEN - Wilfrid MARTINEAU

~ARFIPEA | Association de Recherche, de
Formation et d'Information en Psychiatrie de
I'Enfant et de I'Adolescent | Manuel BOUVARD

~ARSPG | Association de Recherche et de
Soutien de soins en Psychiatrie Générale |
Charles-Siegfried PERETTI

~ASPS | Association Scientifique des Psychiatres
de Secteur| Annie CHABAUD

~Association EMDR France | Léonard
AMETEPE

~Association Frangoise et Eugéne Minkowski
| Centre Minkowska | Christophe PARIS

~Association leopotentiels | Daniel
WURMBERG

~Association SPS | Eric HENRY
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~ASUR-PSY | Association Sud de Recherche
en Psychiatrie | Bruno GIORDANA
Raoul BELZEAUX

~CCRP | Clinique Contemporaine et Recherche
en Psychiatrie | Luc MALLET

~CNASM | Centre National Audiovisuel en Santé
Mentale | Alain BOUVAREL

~CNPP | Conseil National Professionnel de
Psychiatrie | Elie WINTER - Patrice CHARBIT

~CNQSP | College National pour la Qualité des
Soins en Psychiatrie | Emmanuelle CORRUBLE -
Sylvie PERON - Maurice BENSOUSSAN

~CPNLF | Congrés de Psychiatrie et de
Neurologie de Langue Francaise |
Pierre THOMAS

~CREA| Cercle de Recherche et d'Etude de
I'Anxiété | Dominique SERVANT

~CREATIP | Cercle de Recherche et d'Etudes
Appliquées a la Thérapie Interpersonnelle |
Frédéric KOCHMAN

~CREHEY | Cercle de Recherche et d'Edition
Henri EY | Patrice BELZEAUX

~Dites je suis |a | Gabrielle MUGNIER -
Yann MASSART

~F2RSM Psy des Hauts de France | Fédération
Régionale de Recherche en Psychiatrie eten
Santé Mentale des Hauts de France |
Maxime BUBROVSZKY

~Fédération Addiction | Jean-Michel DELILE

~FERREPSY | FEdération Régionale de
REcherche en PSYchiatrie et santé mentale |
Francois OLIVIER - Christophe ARBUS

~FFA| Fédération Francaise d'Addictologie |
Amine BENYAMINA

~FFAB | Fédération Francaise Anorexie Boulimie |
Nathalie GODART

~FFCRIAVS | Fédération Francaise des Centres
Ressources pour les Intervenants auprés des
Auteurs de Violences Sexuelles | Anne Hélene
MONCANY

~FFP | Fédération Francaise des
Psychomotriciens | Romain ZUPRANSKI
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Sociétés Savantes et Associations Partenaires w'.f

~FFP | Fédération Francaise de Psychiatrie |
Brice MARTIN

~FFPP | Fédération Francaise des Psychologues
etde la Psychologie | Gladys MONDIERE

~FHP-Psy | Fédération Hospitaliére Privée -
Psychiatrie | Marc LAIDET

~Fondation FondaMental | Fondation de
recherche et de soins en santé mentale |
Marion LEBOYER

~France Dépression |
Claudie TONDON-BERNARD

~Fondation Pierre Deniker |
Raphaél GAILLARD

~FSEF | Fondation Santé des Etudiants de France |
Vincent BEAUGRAND

~FTSLU | Fédération Trauma - Suicide - Liaison -
Urgence | Jean-Jacques CHAVAGNAT

~GEPS | Groupement d'Etude et de Prévention
du Suicide | Guillaume VAIVA

~GFEP | Groupe Francais d'Epidémiologie
Psychiatrique | Jean-Louis TERRA

~GICIPI| Groupe d'Investigateurs Cliniciens
Indépendants pour des études Plvotales de
qualité | Joél GAILLEDREAU

~GPLR | Groupement des Psychiatres Libéraux
Rhone-Alpes | Michel JURUS

~IFTIP | Institut de Formation en Thérapies
InterPersonnelles | Nicolas NEVEUX

~Institut de Psychiatrie/GDR3557 |
Marie-Odile KREBS

~ISNAR-IMG | InterSyndicale Nationale
Autonome Représentative des Internes de
Médecine Générale | Florie SULLEROT

~La Maison Perchée | Victoria LEROY
Maxime PEREZ-ZITVOGEL

~Le Petit REPP | Réseau d'Ftudes des Pratiques
en Psychiatrie | Eric LESUR

~L'Evolution psychiatrique |
Christophe CHAPEROT

~Médecine Psychosomatique | Section de
I'AFPBN | Cédric LEMOGNE
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~NeuroPsé | Association des Psychologues
spécialisés en Neuropsychologie des Alpes
Maritime | Laurent LECARDEUR

~NeuroPsy-PACA | Association des
psychologues spécialisés en neuropsychologie
delarégion PACA| Camille REVEL

~Neuropsylor | Rassemblement des
psychologues spécialisés en neuropsychologie |
Christine BOTTIN

~NICE BRAIN | Renaud DAVID

~OFPN | Organisation Francaise des
Psychologues spécialisés en Neuropsychologie |
Amélie PONCHEL

~0DPC-CNQSP | Organisme de Développement
Professionnel Continu -Collége National pour
la Qualité des Soins en Psychiatrie |
Anne DANION - Frédéric CHAPELLE
Nadine BAZIN

~Pharmacopsy Alsace | Hervé JAVELOT

~Place des Sciences - Les Maux Bleus |
Mickael WORMS-ERLHINGER

~PREPSY | Guy GOZLAN

~PSYGE | Association pour la promotion de |a
défense de la psychiatrie a I'hGpital général |
Rachel BOCHER - Marc GROHENS

~ReAGJIR | Regroupement Autonome des
Généralistes Jeunes Installés et Remplagants |
Elise FRAIH

~RTIA | Reconsolidation Therapy International
Association (Association Internationale de la
Thérapie de Reconsolidation) | Alain BRUNET

~SAEP | Société Algérienne d'Epidémiologie
Psychiatrique | Mohand Tayeb BENATMANE

~Santé Mentale France | Denis LEGUAY

~Section Impulsivité-Attention | Section de
I'AFPBN | Sébastien WEIBEL

~SF2P | Société Francophone Pharmaciens et
Psychiatres | Hervé JAVELOT

~SF3PA | Société Francophone de
Psychogériatrie et de Psychiatrie de la
Personne Agée | Pierre VANDEL
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~SFAP | Société Franco-Algérienne de
Psychiatrie | Mohammed TALEB

~SFETD | Société Francaise d'Etude et de
Traitement de la Douleur | Valéria MARTINEZ

~SFFPO | Société Francaise et Francophone de
PsychoOncologie | Céline FLORET

~SFMP | Société Franco-Maghrébine de
Psychiatrie | Halima ZEROUG-VIAL

~SFPEADA | Société Francaise de Psychiatrie
de I'Enfant et de I'Adolescent & Disciplines
Associées | Bruno FALISSARD

~SFRMS | Société Francaise de Recherche et
Médecine du Sommeil |
Christelle CHARLEY MONACA

~SFRP | Société Francaise de Relaxation
Psychothérapique | Aurore JUILLARD

~SFRSRP | Société Francaise de Recherche sur
les Soins de Réadaptation en Psychiatrie |
Pascal CACOT

~SIP | Société de I'Information Psychiatrique |
Gisele APTER

~SIPE-AT| Société Internationale de
Psychopathologie de I'Expression et d'Art-
Thérapie | Francois GRANIER

~SMAO | Santé Mentale en Afrique de 'Ouest |
William ALARCON

~SMF | Société Marcé Francophone |
Ludivine FRANCHITTO

~SMP | Société Maghrébine de Psychiatrie |
Béchir BEN HADJ ALI

~SMP | Société Médico-Psychologique |
Charles GEORGHIEV

~SNPO | Société de Neuro-Psychiatrie de I'Ouest|
Dominique DRAPIER

~SoPsy | Section Sommeil et rythmes
biologiques en Psychiatrie de 'AFPBN |
Carmen SCHRODER et
Pierre Alexis GEOFFROY

~SPCA | Société de Psychiatrie de Champagne-
Ardenne | Pierre FARADONI
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~SPCDN | Société de Phénoménologie Clinique
etde Daseinsanalyse de Nice |
Dominique PRINGUEY

~SPE | Société de Psychiatrie de I'Est |
Vincent LAPREVOTE

~SPPPM | Société de Psychiatrie, de
Pédopsychiatrie et de Psychologie de la
Méditerranée | Frédéric JOVER

~STEP | Stimulation Transcrénienne En
Psychiatrie (section de I'AFPBN) |
Emmanuel POULET

~SURO | Société Universitaire de Recherche en
Orthophonie | Auriane GROS

~TéraPsy | Pour la promotion de la psychiatrie et
de ses outils | Yann QUINTILLA

~URCMA | Unité de Recherche sur les
Comportements et Mouvements Anormaux |
Philippe COUBES

~WAIMH | World Association for Infant Mental
Health - section francophone |
Pierre DELION - Michel DUGNAT

~ASCODOCPSY | Christian SCHMITT
~CCOMS | Centre Collaboratif OMS |
Déborah SEBBANE

~EPA | European Psychiatric Association |
Peter FALKAI

~AVIESAN | Alliance pour les sciences de la vie
etdelasanté | Etienne HIRSCH et
Bernard POULAIN
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Informations générales

/ Acceés a Lyon
Cité Internationale
Centre de Congres

Informations générales

Transports en commun
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Acces routiers

- Périphérique Nord sortie Porte de Saint-Clair

- Coordonnées GPS: Latitude: 45.7851676 |
Longitude : 4.8528885

- a1h30de Genéve, 3h de Turin, 4 h de Paris,
4h30deMilan, 5h de Barcelone

Les gares

- a 10 mn de la gare TGV de la Part-Dieu en
voiture - 20 mn en bus

- a 15 mn de la gare de Perrache (Entre Lyon
et Paris, un TGV toutes les 30 mn en période
de pointe)

EnTGV: 2 h de Paris, 1h 30 de Marseille,

4 hdeBruxelles

Congres Francais de Psychiatrie - 15¢ édition
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Au départ de Ligne Fréquence en semaine

de 7h002 20n00

Part-Dieu Vivier Merle
Un bus toutes les 3 & 5 minutes

@
Jean Macé [ 4 | Un bus toutes les 10 minutes
Bellecour [ 5 | Un bus toutes les 8 3 10 minutes
Grange Blanche [ 26 | Un bus toutes les 10 minutes

B ALLO TCLZhiz, www.tcl.fr
04261012 12 D;mm.t:l.fr

Aéroport Lyon Saint-Exupéry

27 villes francaises reliées par des vols
réguliers quotidiens

43 vols internationaux réguliers

Un Hub low-cost Easy Jet avec de nombreux
vols quotidiens

Liaison directe en Tram express entre
I'aéroport et la Gare de la Part Dieu
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Informations générales

&f Organisation

Carco

104 boulevard de Sébastopol

75003 Paris - France

Tél.: 0185147777

Mail : info@congresfrancaispsychiatrie.org

Lieu du congrés

Le Congrés Francais de Psychiatrie

15¢ édition - se tienta:

Lyon - Cité Internationale - Centre de Congrés -
50 quai Charles de Gaulle - 69006 Lyon
Niveau -2, Niveau -1, Hall Terreaux - Niveau 0,
Niveau 1, Niveau 2

Langue

La langue principale est le francais. Certaines
communications proposées par le Comité
International du CFP sont en anglais sans
traduction simultanée.

Accueil et secrétariat

du congreés

Hall Terreaux - Niveau 0

Retrait des badges des participants pré-inscrits

Nouvelles inscriptions
Accueil des orateurs

Les réseaux sociaux

Facebook:
Congres Francais de Psychiatrie

Linkedin :
Congres Francais de Psychiatrie

l@l Instagram : congresfrancaisdepsychiatrie

Vestiaires
Hall Terreaux - Niveau 0

Horaires d’ouverture
de I'accueil et du bureau
des inscriptions

> Mercredi 29 novembre  8h00-19h30
> Jeudi 30 novembre 7h30-19h30
> Vendredi 1¢ décembre 7h30-19h30
> Samedi 2 décembre 7h30-15h00

~Paiement accepté par chéque, carte
bancaire et especes

~Reéglement administratif et/ou ordre de
mission ne sont pas acceptés sur place.

~Droits d'inscription préférentiels pour
les membres des Sociétés Savantes et
Associations Partenaires - liste pages 11
a 14 - (Joindre justificatif d'adhésion a la
Société Savante ou a |'association choisie -
attestation de mise a jour de cotisation par
exemple)

~L'inscription au Forum des Associations
mercredi 29 novembre de 9h00a 17 h 30 et
le samedi 2 décembre de 12h30a 14h 00
est obligatoire et gratuite (cf bulletin d'ins-
cription au Forum des Associations sur le
site:
www.congresfrancaispsychiatrie.org).
~L'inscription a la journée du CLO de 9h a
16 h 30 le samedi 2 décembre est gratuite
et obligatoire.
- Ces inscriptions ne sont pas néces-
saires si vous étes inscrits au Congrés
Francais de Psychiatrie.

Informations générales

X (ex-Tweeter): @CfpNathalie

Congres Francais de Psychiatrie - 15¢ édition 19 LYON 2023



wv
<
©
S
@
=
‘@
=)
wv
=
2
=
©
£
£
oS
2
=

“'.;Organisation

Badges

~ Les badges des personnes pré-inscrites sont
a retirer aux bornes Hall Terreaux - Niveau 0
du Centre de Congreés de Lyon, a l'aide du
code-barres qui vous aura été envoyé par
mail en amont. Il vous permet de :

- retirer votre sac congreés dans I'espace
dédié a leur retrait Hall Terreaux -
Niveau 0 du Centre de Congrés de Lyon

- imprimer votre certificat de présence
a l'accueil du Congres, tous les jours a
partirde 14 h.

- obtenir votre panier-repas les jeudi
30 novembre et vendredi 16 décembre

~Le port du badge est obligatoire pendant
toute la durée du Congres.

~ Lors de votre visite de 'exposition, les parte-
naires du Congrés peuvent vous proposer
de scanner votre badge. Si vous |'acceptez,
vous donnez votre accord a la transmission
des informations contenues sur le code-
barres (prénom, nom, ville, mail).

~ Les badges perdus ou oubliés ne seront
pas réédités. Cela ferait I'objet d'une
nouvelle inscription.

Accés et circulation dans
le congreés

Le plan Vigipirate sera peut-étre toujours en
vigueur. Un contréle portique et fouille serait
alors mis en place & I'entrée du Centre de
Congreés de Lyon.

Les mesures sanitaires valides a la date du
Congres seront a respecter.

Nous vous conseillons de prendre en considé-
ration ces contraintes qui risquent de retarder
I'accés au Congres.

Pour des raisons de sécurité, le port du badge
est obligatoire pour participerau Congres.

Congres Frangais de Psychiatrie - 15¢ édition
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Accés aux sessions
scientifiques

L'accés aux sessions scientifiques est obliga-

toirement soumis a la présentation du badge

congressiste.

~ Les badges sont munis d'un code-barres et
pourront étre scannés a I'entrée des salles
de conférence pour valider I'autorisation
d'acces a la session. Les données récoltées
ne seront pas exploitées et elles resteront
confidentielles.

~ l'accés a une session peut vous étre refusé :

- si cette session n'est pas comprise dans
votre droit d'inscription,

- si cette session est compléte, dans ce
cas des salles de débordement seront
ouvertes,

- si la session a déja débuté, par respect
pour les orateurs.

Ouverture de I'exposition

> Mercredi29 novembre  8h00-19h15
> Jeudi 30 novembre 8h00-19h15
> Vendredi 1edécembre ~ 8h00-19h30
> Samedi 2 décembre 8h00-13h00

Téléphones portables

Votre téléphone portable doit étre éteint, en mode
avion ou silencieux durant toutes les sessions.

Free Wifi

Réseau : CFP
Mot de passe : cfp2023

LYON 2023
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/~ Informations
pour les intervenants

Accueil

Un accueil spécifique est prévu pour les
orateurs dans le Hall Terreaux - Niveau 0 du
Centre de Congrés de Lyon

Preview

La preview est installée

Salle Rhone 4 Niveau 1

Une équipe technique est a la disposition des
intervenants pour toute aide et/ou information
complémentaire :

> Mercredi 29 novembre  8h00-19h30
> Jeudi 30 novembre 7h30-19h30
> Vendredi 1¢décembre  7h30-19h 30
> Samedi 2 décembre 7h30-15h00

Présentations orales

Informations

Seules les présentations sur Powerpoint sont
acceptées. Merci de noter que vous devrez
transférer votre présentation sur une clé USB
etla déposer en preview au moins une heure
avant votre intervention. Le badge est obliga-
toire pour déposer les présentations, le code-
barres permet d'accéder directement a votre
0U VOS Sessions.

Si vous avez inséré un film dans votre Power-
point, merci de bien vouloir vérifier dans la
salle dans laquelle vous devez intervenir, lors
d'une pause, le bon fonctionnement de votre
présentation, et ce méme si vous |'avez vérifié
en preview.

Attention : toutes les présentations doivent
étre précédées d'une diapositive « conflits
d'intéréts ». Pourtoute question ou probléme,
contacter Nathalie ISABELLE : 06 07 32 55 04

Congres Francais de Psychiatrie - 15¢ édition
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Note importante pour les
utilisateurs de Mac

Afin d'utiliser des présentations Mac sur les

ordinateurs PC mis a disposition, merci de bien

vouloir préparer votre présentation au format

Powerpoint en tenant compte des éléments

suivants:

~ Utiliser une police de caractéres classique
telle que Arial, Times New Roman, Verdana,
etc. (une police de caractéres spéciale pour-
rait 8tre changée par défaut sur PC).

~ Les images doivent étre au format JPG (et
pasTIF, PNG ou PICT - ces images pourraient
ne pas étre visible sur un Powerpoint
présenté sur PC).

~ Utiliser un format de film commun, comme
MP4 que nous vous conseillons (téléchar-
gement MOV via Quick Time ne sera pas
visible surun Powerpoint présenté sur PC).

e-CFP

Pendant toute la durée du congrés, sous

réserve que l'orateur ait donné au préalable

sonaccord.

~Le programme des 2 auditoriums sera
diffusé en direct sur le e-CFP. Les enregis-
trements seront ensuite mis a disposition
dans le programme a la demande jusqu'au
28 mars 2024.

~Le programme de 5 autres salles sera inté-
gralement filmé puis les enregistrements
seront mis a disposition dans le programme
alademande jusqu'au 28 mars 2024.

~A minima I'enregistrement du diaporama
commenté par 'orateur sera mis a dispo-
sition dans le programme a la demande
jusqu'au 28 mars 2024.

LYON 2023
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% Soutenir la connaissance

Prix « Meilleures publications » en Psychiatrie

de I'année 2024

La date limite pour soumettre votre article est le 30 ao(t 2024

Le Congres Francais de Psychiatrie souhaite
favoriser la promotion des travaux de recherche
de qualité en psychiatrie des pays francophones.
Dans cette optique, pour la 9¢ année consécutive
AVIESAN (qui regroupe entre autres I'INSERM,
le CNRS, le CEA, les CHRU et I'Institut Pasteur)
s'associe au CFP pour décerner six prix annuels
récompensant les meilleures publications de
|'année en cours (dans une revue avec comité de
lecture).

Larticle doit avoir été référencé dans les banques

de données PubMed et/ou Medline (donc publié,

ou sous presse), et de I'année (2023 et 2024). Les

candidats doivent étre soit

(1) des cliniciens juniors impliqués dans la
Santé Mentale (CCA, assistant, jeune
psychiatre PH ou jeune psychologue...),

(2) des chercheurs dont la publication est direc-
tementen rapport avec la Santé Mentale.

Toute personne potentiellement intéressée*
pourra soumettre sa publication exclusivement
en ligne : www.congresfrancaispsychiatrie.org/
promouvoir-la- connaissance/prix-meilleure-pu-
blication/

Les 3 meilleurs candidats de chacune des deux
catégories seront invités au Congres Francais
de Psychiatrie 2024 a Rennes (inscription au
Congres), ety effectueront une communication
de 10 minutes relatant leur travail de recherche.
Les prix (3000 € le premier, 2000 € le deuxiéme,
1000 € le troisiéme) seront officiellement remis
lors du Congres Francais de Psychiatrie.

22
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Jury:

Bruno AOUIZERATE,
Aude BELLIARD,
Georges BROUSSE,
Bruno ETAIN,
Sébastien GUILLAUME,
Philip GORWOOD,
Emmanuel HAFFEN,
Nicolas HOERTEL,

Luc MALLET,

Maria MELCHIOR,
Charles Edouard NOTREDAME,
Diane PURPER-OUAKIL,
Raphaélle RICHIERI,
Carmen SCHRODER,
Fabien VINCKIER

* Les critéres d'éligibilité sont
détaillés sur le site internet du CFP.

LYON 2023
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Le Congrés Francais de Psychiatrie attribuera lors de sa
16¢ édition a Rennes 14 bourses de 3600 euros chacune

Le Congres Francais de Psychiatrie souhaite
favoriser la recherche de qualité en psychiatrie
des pays francophones.

Dans cette optique, pour la 9¢ année consé-
cutive AVIESAN (qui regroupe entre autres
I'INSERM, le CNRS, le CEA, les CHRU et I'Ins-
titut Pasteur) s'associe au CFP pour proposer
10 bourses finangant I'année recherche pour
des psychiatres ou des internes en psychiatrie,
et 4 bourses pour tout étudiant travaillant
dans le domaine de la Santé Mentale.

Ces quatorze bourses sont proposées pour

des étudiants désirant effectuer un Master 2

pendant I'année universitaire 2024/2025.

Les personnes potentiellement intéressées*

déposeront leur projet via le site du CFP:

www.congresfrancaispsychiatrie.org/promou-

voir-la-connaissance/bourse-de-recherche

avantle 31 mai 2024

~ Les projets seront évalués par le comité de
sélection.

~ Les quatorze bourses sont de 3600 euros
chacune, et seront officiellement délivrées
lors du Congres Francais de Psychiatrie
a Rennes le mercredi 27 novembre 2024
avant la conférence inaugurale.

Congres Francais de Psychiatrie - 15¢ édition
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Comité de sélection:

Bruno AOUIZERATE,
Aude BELLIARD,
Georges BROUSSE,
Bruno ETAIN,
Sébastien GUILLAUME,
Philip GORWOOD,
Emmanuel HAFFEN,
Nicolas HOERTEL,

Luc MALLET,

Maria MELCHIOR,
Charles Edouard NOTREDAME,
Diane PURPER-OUAKIL,
Raphaélle RICHIER,
Carmen SCHRODER,
Fabien VINCKIER

* Les critéres d'éligibilité sont
détaillés sur le site internet du CFP.

LYON 2023
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o
Sf FMC et DPC en France

Formation Médicale Continue (FMC)

Numéro de formation: 11754986775
Numéro Datadock : 0076491
Numéro de SIREN : 343474771

Développement Professionnel Continu (DPC)

En partenariat avec I'ODPC-CNQSP, organisme
certifié Qualiopi

PCNQSP

La certification qualité a été
délivrée au titre de la caté-
gorie des actions suivantes :
actions de formation.
Numéro DPC: 1587

La date limite d'inscription est fixée au jeudi
23 novembre 2023 sur le site de I'ODPC
CNQSP: https://www.odpcengsp.org/cfp

Qualiopi

processus certifié

Le Développement Professionnel Continu
(DPC) est une obligation que chaque profes-
sionnel de santé doit satisfaire dans le cadre
d'un parcours de trois ans en participant a
plusieurs actions de DPC (au moins deux sur
trois ans).

Le DPC a pour objectif I'amélioration de la
qualité des soins selon les méthodes et les
modalités définies par la HAS associant deux
activités: la mise a jour ou l'acquisition de
connaissances, et un travail d'évaluation des
pratiques professionnelles en aval de la forma-
tion.

Congres Frangais de Psychiatrie - 15¢ édition
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Note : Conformément a I'avis du comité
d'éthique de I'ANDPC du 17 décembre 2018,
les programmes de DPC mis en place par
I'ODPC CNQSP sont valorisables au titre du
DPC. Il n'est pas obligatoire d'étre inscrit au
Congrés Francais de Psychiatrie pour effectuer
son DPC.

IIs s'articulent en trois temps :

1. La participation aux sessions DPC présen-
tielles en marge du CFP: dont le programme
est détaillé pages suivantes.

2.EPP phase 1 - Un temps d'Evaluation des
Pratiques Professionnelles (EPP) en groupe
dans lasalle dédiée au DPC.

3.EPP phase 2 - Un temps de mise en ceuvre et
de mesure de |'action d'EPP suite au congres
surle lieu de travail de chaque participant.

Informations complémentaires:

Site internet: www.odpc-cngsp.org

Par mail : eric.ducos@odpc-cngsp.org ou
solene.cirodde@odpc-cngsp.org

Par téléphone: 0983730017

LYON 2023
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/~ Ateliers DPC

Mercredi 29 novembre 2023

Informations générales

SODPC

FCNQSP

9h00a12h00 Rhone 1
DPC1 15872325013 Validant au titre du DPC

Antidépresseurs et dépression résistante : quels enjeux?

Cette action de DPC est un programme intégré associant 2 tours d'EPP en non
présentiel a une formation continue lors du congrés selon la méthode de I'audit
clinique ciblé.

Hervé JAVELOT - Brumath et Amélie ROUSSEAU-VOISIN - Strasbourg (membres de
AFPBN/ Société Francophone Pharmaciens & Psychiatres/Pharmacopsy Alsace)

9h00a12h00 Saint-Clair 2

DPC2 15872325021 Validant au titre du DPC
TDAH - TDAH de I'Adulte : clinique et prise en charge
Cette action de DPC est un programme intégré associant 2 tours d'EPP en non
présentiel a une formation continue lors du congrés selon la méthode de I'audit

clinique ciblé.
Sébastien WEIBEL - Strasbourg et Anne CLARET-TOURNIER - Paris (membres de
I'AFPBN)
9h00a12h00 Saint-Clair 1
DPC3 15872325002 Validant au titre du DPC

Soins psychiatriques sans consentement en situation d'urgence

Cette action de DPC est un programme intégré associant 2 tours d'EPP en non
présentiel a une formation continue lors du congrés selon la méthode de I'audit
clinique ciblé.

Patrice LOUVILLE - Issy-les-Moulineaux et Gilles AMAR - Issy-les-Moulineaux

12h00a 15h00 Rhone 2

DPC4 15872325012 Validant au titre du DPC
Les idées suicidaires chez I'enfant et I'adolescent
Cette action de DPCest un programme intégré associant 2 tours d'EPP en non
présentiel & une formation continue lors du congrés selon la méthode de l'audit
clinique ciblé.
Cécile OMNES - Plaisir et Olivia BARASINO - Plaisir (membres du GEPS)

Congres Francais de Psychiatrie - 15¢ édition 25 LYON 2023
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ODPC
%CNQSP

DPC5

12h00a15h00 Saint-Clair 1

15872325019 Validant au titre du DPC
Le sevrage tabaco-cannabique en psychiatrie

Cette action de DPC est une formation continue en présentiel lors du congres.

Alice DESCHENAU - Villejuif - Marie MALECOT - Lyon et Michel UNDERNER - Poitiers -
(membres de la SFT)

14h00a17h00 Rhéne 1

DPC6

15872325023 Validant au titre du DPC
sous réserve de sa publication

Psychiatrie Légale - Les soins pénalement ordonnés : des soins sous contrainte ?

Cette action de DPC est un programme intégré associant 2 tours d'EPP en non

présentiel a une formation continue lors du congrés selon la méthode de I'audit

clinique ciblé.

Nidal NABHAN ABOU - Rennes et Carole BARRE - Angers (membres de I'AFPBN)

15h00a18h00 Rhone 2

DPC7

15872325010 Validant au titre du DPC
La prise en charge des mauvais réves n'est plus (ou pas) un cauchemar.

Cette action de DPC est un programme intégré associant 2 tours d'EPP en non
présentiel a une formation continue lors du congrés selon la méthode de l'audit
clinique ciblé.

Agnés BRION - Paris, Isabelle POIROT - Lille et Carmen SCHRODER - Strasbourg
(membres de la SFRMS)

15h002a18h00 Saint-Clair 1

DPC8

15872325022 Validant au titre du DPC
Conduite a tenir pour la prescription de psychotropes chez une femme enceinte.
Cette action de DPCest un programme intégré associant 2 tours d'EPP en non
présentiel a une formation continue lors du congrés selon la méthode de l'audit
clinique ciblé.

Florence GRESSIER - Le Kremlin Bicétre, Christine RAINELLI - Limoges et Anne Laure
SUTTER - Bordeaux (membres de la Société Marcé Francophone).

Note : conformément a la législation en vigueur,

® |l n'est pas nécessaire de s'inscrire au congrés pour participer au programme de DPC.

e Les participants aux programmes de DPC disposeront d’un acces distinct.

e Lessessions DPC se déroulent dans des salles réservées exclusivement aux professionnels inscrits au DPC.

Congres Francais de Psychiatrie - 15¢ édition 26 LYON 2023
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/ Formation
Accréditation Européenne

Le Comité Européen d'Accréditation En Psychiatrie (EACIC,
European Accreditation Committee in CNS) a octroyé 28 crédits
CME au Congrés Francais de Psychiatrie - 15¢ édition.

Comment obtenir son certificat ?

Pour recevoir votre certificat d'accréditation Européenne, veuillez
remplir le formulaire d'évaluation en ligne sur www.eacic.eu
avant le 29 janvier 2024.

Mot de passe : CFP2023

How to obtain CME credits?

Participants requesting CME credits are required to complete the online evaluation form on the
EACIC website www.eacic.eu.

Please follow the below steps to receive your CME Certificate.

. Goto the EACIC website www.eacic.eu

. Click on "CLAIM YOUR CME CREDITS"

. Choose the option "I AM ALREADY REGISTERED" or "I AM NOT REGISTERED"
. The Event Code for this event is CFP2023

. Logon orregister

. Complete the online evaluation form

. Press"save"

. Your CME certificate will be automatically emailed to the address provided

coONO T A WN =

The deadline to complete the evaluation form is 29 January 2024.

European Accreditation Committee in CNS (EACIC)

Scientific secretariat: Dr Daniel Souery

47, avenue Jacques Pastur | 1180 Brussels | Belgium
Mobile phone number: +32 479987440

E-mail: eacic@eacic.eu | Website: www.eacic.eu

Congres Francais de Psychiatrie - 15¢ édition 27 LYON 2023
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&7 Le Congrés en bref

Journée de I'’ACCompagnement
et de I'action médico-sociale

(JACC)

Processus de rétablissement

en santé mentale et psychiatrie:

un réve lucide ?

« Planéte Réve pour la Terre, vous me recevez? »

Aux derniéres informations, nous avons entendu dire que sur Terre, les processus de réta-
blissement en santé mentale et psychiatrie s'apparentent a un défi aux multiples enjeux
et a I'ambition grandissante. Bonne nouvelle, nous avons ici toutes les cartes en main
pour y voir plus clair dans ce brouillard onirique. Entre réve et réalité, les communications
proposées lors de cette 6° Journée de 'ACCompagnement et de I'action médico-sociale

vous plongeront dans un réve... lucide !
Pair-révance

L'idée que les personnes vivant avec un trouble
psychique peuvent se rétablir semble aujourd'hui
de mieux en mieux consolidée. Le rétablis-
sement est défini comme des « processus dans
lequel la personne gagne en espoir, élargit son
engagement social et contréle ses soins et sa
vie ». Ce mouvement, porté directement par des
personnes concernées, ne cesse d'étre alimenté
par de nouvelles dynamiques et de nouvelles
ambitions ayant vocation a favoriser ces proces-
sus de rétablissement. Ainsi, plus qu'une maftrise

Congres Frangais de Psychiatrie - 15¢ édition
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des symptdmes, a ces processus s'ajoute 'idée
d'empowerment des personnes concernées.
C'est par exemple au travers de l'intervention
de Mathilde Thiollier sur I'amélioration des soins
en psychiatrie périnatale que vous découvrirez
comment traverser un « tremblement de mére »
de facon soutenue par I'intervention de pair-
aidants (JACC1). Christine Joly et Fatima Chakafi
proposent, elles, d'aborder ce qu'elles nomment
un « trio onirique » décapant entre pair-aidant -
comme le récit d'un accompagnement émaillé
d'espoir et de compétences diverses (JACC6)!

LYON 2023



Réver répare!

Les initiatives ne cessent de croitre pour favori-
serun processus de rétablissement qui puisse
parler a toutes et tous. Leur objectif commun?
Augmenter les parcours de soins « traditionnels »
par des alternatives émergentes et originales.
Laetitia Veyron, psychologue et paire-aidante,
abordera la «spiritualité » comme un nouvel outil
dans un parcours de rétablissement (JACC7). Il
s'agirait, selon elle, d'oser réver a une spiritualité
non empreinte d'a priori et de dépasser cela
afin de potentialiser cette dimension dans le
processus de rétablissement. Elle nous livrera
son témoignage associant expérience person-
nelle et professionnelle. Pour Claire Beyou et
Laurence Reckford, il s'agit de réver a « réparer les
histoires » grace aux pratiques narratives, élabo-
rées par deux travailleurs sociaux dans les années
80 (JACCS). Déconstruire sa propre histoire,
adopter d'autres points de vue, et enfin, engager
la construction d'une « histoire préférée », pour
cheminer sereinement sur une nouvelle voie.
Tous ces réves évoqués refletent a quel point
il n'existe pas un processus de rétablissement
unique mais bien des processus.

29
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JACC 2023

Fini de réver!

Lorsque le réve flirte avec la réalité ou se heurte
a celle-ci... Vous savez, ce moment ot vous pour-
suivez vos réves lorsque tout a coup, la sonnerie
du réveil retentit! Vous entrez dans un état de
demi-conscience ot les frontieres avec la réalité
ne cessent de jouer avec vous. Vous ne savez pas
si le réveil est réel ou s'il fait partie de vos réves.
Le processus de rétablissement, nous Iaurons vu
au travers des interventions ambitieuses propo-
sées, entre parfois dans cette dimension, lorsqu'il
se heurte aux nombreux obstacles politico-
administratifs. Denis Leguay propose de regarder
de plus prés dans quelle mesure le sanitaire, le
médico-social etle social peuvents'articulerentre
eux pour penser de facon efficace le processus de
rétablissement (JACC9). En dressant un constat
de ce que signifie entamer un rétablissement
aujourd'hui, il reviendra notamment sur les
difficultés de dialogue entre les institutions et
sur l'offre inégale de soins et d'accompagnement
dont disposent les territoires. Partant de cela,
il remontera jusqu'aux lois Defferre de 1982 a
propos de la nouvelle articulation entre I'Etat, les
régions, les départements et les communes pour
revenir sur ce manque d'harmonisation actuel.
«Planéte Réve pour laTerre, je vous confirme que
c'est bien du coté de la 6¢ Journée de I'ACCom-
pagnement et de |'action médico-sociale que I'on
réve éveillé et en pleine lucidité pour continuer
(re)penser les processus de rétablissement ! »

Manon LELOUP
Paris

ece/ ooe
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Journée Sciences Infirmiéres
et Recherche Parameédicale (Jsirp)

Réver |'avenir:
quand innovation et psychiatrie
se rencontrent

Nous avons tous aspiré, a un moment donné, a un futur dans lequel la psychiatrie trans-
cende les approches traditionnelles pour se tourner résolument vers des horizons inno-
vants et axés sur le patient. A l'aube de I'édition 2023 du Congrés Francais de Psychiatrie,
il est clair que ces espoirs sont en train de se concrétiser. Voici quelques-unes des pistes
passionnantes que nous explorerons ensemble aux cours de la Journée Sciences Infir-
miéres et Recherche Paramédicale.

Points clés:

- Des horizons oniriques en psychiatrie - La psychiatrie s'éveille a de nouveaux réles
professionnels. Les case-managers, les infirmiers en pratique avancée et les médiateurs en
santé-pair, faconnent un nouveau paysage des soins.

- Le réve numérique prend vie - La télésanté et d'autres outils numériques réalisent le
songe d'une médecine accessible a tous, ot qu'ils soient.

- Explorerles réveries thérapeutiques - Que ce soiten naviguant sur les vagues du sommeil
avec la méditation ou en surfant sur l'océan de I'addictologie, la psychiatrie s'ouvre a des
voyages thérapeutiques inédits pour le bien-étre des patients.

Congres Francais de Psychiatrie - 15¢ édition 30 LYON 2023



Des métiers en mutation:
quelle réalité pour les
professionnels?

La psychiatrie est un domaine en perpétuelle
évolution, avec des contours professionnels sans
cesse redéfinis. M. Trichanh et al. (JSIRP2 - Table
ronde) et N. Gedrose (JSIRP4B) nous plongentau
cceur de cette mutation. Infirmiers en pratique
avancée, case-managers, équipes mobiles,
médiateur en santé-pair: comment ces nouvelles
figures redessinent-elles le paysage de la
psychiatrie et les parcours de soin ? Mais comme
toute quéte onirique, la réalité de terrain se teinte
parfois de zones d'ombre, et ses transformations
ne sont pas exemptes de défis.

L'éere numérique:
un réve devenu réalité?

Le numérique révolutionne tous les secteurs, et
la psychiatrie ne fait pas exception. M. Guagneti
et F. Vaillant (JSIRP3A) évoquent une initiative
innovante de psychoéducation en télésanté,
qui cherche a atteindre les personnes adultes
TDAH la ou elles sont, « sur la lune » s'il le faut.
J.Albertini (JSIRP4C)élargit cette vision, avecune
application dédiée aux plus précaires, effacant les
barrieres traditionnelles d'accés aux soins.

Au cceur de la nuit: sommeil
et bien-étre.

Qu'en est-il de ceux qui cherchent la sérénité dans
les bras de Morphée ? J-L. Mielot-Wotkowiak et
S. Becquart (JSIRP3B) se penchent sur les
troubles du sommeil, mettant en avant des alter-
natives thérapeutiques pour un sommeil paisible
via la méditation de pleine conscience.

Le pouvoir du mouvement: vers une guérison par
le corps?

31
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JSIRP 2023

En explorant la valeur ajoutée des psychomo-
triciens dans le contexte traumatique aigu,
M. Akian et E. Pionnier (JSIRP3C) nous révelent
I'impact profond des interventions corporelles
dans la prise en soin des patients traumatisés.
L'activité physique se profile comme une pratique
bénéfique pour bon nombre de patients. Avec
C. Longuechaud et al. (JSIRP3D), nous sommes
conviés a envisager les bienfaits de I'activité
physique adaptée, notamment pour ceux qui se
relévent d'un épisode dépressif. De leur cdté,
A. Guilloteau et al. (JSIRP3E) surfent sur une
vague d'innovation, utilisant le surf comme
médiateur thérapeutique, une bouffée d'air frais
dans le champ de d'addictologie.

Entre réve et réalité:
I'importance de I'évidence.

Les données probantes faconnent la maniére
dont nous percevons et abordons la psychiatrie.
B. Chalancon (JSIRP5A) met |'accent sur leur
réle primordial, tandis que L. Halna du Fretay
(JSIRP5B) nous rappelle I'importance de I'ima-
ginaire dans I'entretien infirmier. Enfin, E. René
(JSIRP5C) propose une exploration des méca-
nismes préventifs post-traumatiques, tracant le
chemin vers des lendemains plus apaisés.

Chaque présentation, chaque échange lors de
ce congres nous rappelle que notre réve d'une
meilleure prise en charge en psychiatrie n'est
pas une simple fantaisie et qu'elle prend forme.
Embarquez avec nous dans cette odyssée
passionnante !

Amélie PONCHEL
Paris

LYON 2023
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Addictions °

L'Addictologie en mouvement:
débats et controverses

Les points forts

- Psychotraumatismes et addictions sont trés intriqués. Il est capital de dépister la cooccu-
rence etde proposer des traitements adaptés.

- Lintelligence artificielle remplacera-t-elle un jour les médecins pour la prise en charge des
addictions ? That is the question.

- Le TDAH est sous diagnostiqué et donc sous traité en Addictologie.

Beaucoup de nouveautés au CFP 2023. Les problématiques traditionnelles du psycho-
trauma, du TDAH ou du tabagisme en psychiatrie sont revisitées et approfondies. On voit
poindre les nouvelles technologies comme outils diagnostiques et thérapeutiques, en
particulier la terrible intelligence artificielle, qui fait si peur... Mais aussi de nouvelles
techniques non pharmacologiques, par exemple pour la sensibilité émotionnelle au rejet

ou la surf-thérapie.

Addictions et psychotraumas:
des pathologies
concomittantes fréquentes

De trés nombreuses études en population
générale ou dans des populations cliniques ont
retrouvé que les maltraitances infantiles, en parti-
culier les violences émotionnelles, physiques
et sexuelles, les négligences émotionnelles et
physiques dans I'enfance, étaient plus fréquentes
chez des sujets présentant des addictions que
chez les sujets témoins. Néanmoins, elles restent
difficiles a dépister. Un symposium va explorer
notamment la dimension de dysrégulation
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émotionnelle et les expériences dissociatives
dans des études cliniques et épidémiologiques
(S1).

Le staging et I'approche
neurodéveloppementale
sont-ils pertinents en
Addictologie?

Al'instar de la Psychiatrie, de nombreux auteurs
plaident pour une approche neuro-développe-
mentale des addictions. Alors que I'approche des
addictions était focalisée sur la prise en charge
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des patients les plus graves, aujourd'hui, la
prévention, le dépistage et la prise en charge la
plus précoce possible des patients sont devenus
des enjeux majeurs. A cet égard, le concept
de pré-addiction a émergé récemment. Une
«rencontre avec |'expert» (R08), focalisera ces
aspectssur le cannabis. Elle exposera notamment
les interactions génes-environnement favorisant
I'addiction au cannabis.

Les écrans:
normal ou pathologique ?

Le tsunami des écrans a maintenant envahi nos
vies, pour le meilleur comme pour le pire. Parmi
le pire: le cyberharcélement, I'intrusion dans la
vie privée, le darkweb, le piratage des données,
notamment celles des hopitaux, la cyberguerre
et les addictions. Les addictions aux écrans
concernent en premier lieu les enfants et adoles-
cents. Un symposium (CLO2) fera le point sur
I'état actuel de la recherche : un champ immense
aexplorer...

Les patients

cocainomanes des villes

et les cocainomanes

des champs:

deux poids, deux mesures?

Le marché de la cocaine est saturé surle continent
américain. Elle revient en force en Europe, avec
des taux de pureté inégalés jusqu'ici, touchant
tous les milieux, les plus précaires comme les
plus favorisés. Mais puissants ou misérables,
les sujets dépendants a la cocaine sont-ils si
différents? C'est le débat (D02) qui ravivera celui
de La Fontaine dans « Les animaux malades de la
peste ».
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Addictions

L'Intelligence Artificielle (1A):
amie ou ennemie?

Au CFP en 2019, une communication posait la
question « L'intelligence artificielle suffira-t-elle
a sortir la psychiatrie de la crise ?». Déja utilisée
dans |'aide a la décision en oncologie, dermatolo-
gie ou en imagerie médicale, I'lA permet déja de
prédire la survenue de dépression et de compor-
tements suicidaires avec plus de précision que
les cliniciens. Elle permet de prédire un premier
épisode psychotique sur des données d'imagerie
cérébrales ou surles données de textes lus par les
sujets.

En 2023, c'est au tour de I'Addictologie. En
effet les tableaux cliniques, en particulier aux
Urgences, sont difficiles a appréhender par un
seul médecin d'une seule spécialité. Un débat
«DrYOU et Mister ChatGPT, I'lA remplacera-t-elle
un jour les médecins pour la prise en charge
des addictions aux urgences ?» (D12) va poser
la question de I'intérét de I'lA en Addictologie:
pourrait-elle faciliter la compréhension de
tableaux cliniques complexes comprenant des
données multiples, pouvant générer une grande
variété d'algorithmes ? et proposer des attitudes
thérapeutiques? et quelles en sont les limites?

TDAH et addictions:
pas qu'un effet de mode

Le Trouble Déficit de I'Attention avec ou sans
Hyperactivité (TDAH) est sous-diagnostiqué et
donc sous-traité en Addictologie. Il est donc trés
intéressant de participer au symposium TDAH
et addictions chez I'adulte (FA03) qui s'est fixé
comme objectif d'exposer les données de la
littérature récente sur |'évaluation du TDAH, des
actualités du TDAH, et des perspectives, notam-
ment des réseaux de soins qui se structurent
actuellement.

ece/ ooe
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Addictions

Addictions et sommeil:
I'ceuf ou la poule ?

Le sommeil est quasiment toujours altéré dans
les addictions. L'insomnie est un symptdme de
sevrage rencontré quasi systématiquement dans
les addictions. Il est a I'origine de nombreuses
rechutes. Ne pas dormir est une pensée automa-
tique trés souvent mise en avant par les patients
pour justifier leur consommation. Un symposium
(FA16) va approfondir les relations, comme
souvent, bidirectionnelles, entre tabac, alcool,
cannabis et sommeil.

Chemsex: un modéle de prise
en charge intégrée ?

Le chemsex est un exemple de pathologies
concomittantes psychiatriques, addictolo-
giques et infectiologiques. Elle ne concerne
plus maintenant que les hommes qui ont des
rapports sexuels avec des hommes, mais diffuse
dans toute la société. Sa prise en charge est un
challenge: elle nécessite un réseau multidisci-
plinaire et spécifique, elle fait face a des comorbi-
dités et complications psychiatriques complexes,
notamment des complications psychotiques
induites par les substances. Le chemsex est a
I'origine de I'élaboration de traitements pharma-
cologiques, psychothérapeutiques spécifiques et
de neuromodulation qui seront exposés dans le
symposium « Let's talk about Chemsex » (S26).
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Réduire les risques liés au
tabac en psychiatrie: mission
impossible?

La consommation de tabac réduit I'espérance de
vie des fumeurs de 10 ans. Elle réduit celle des
patients psychiatriques de 25 ans. Ces données
ne sont pas nouvelles, mais en France, les chiffres
du tabagisme restent trés élevés alors que dans
d'autres pays, le tabagisme diminue y compris
chez les patients psychiatriques. Rien de nouveau
sous le soleil sauf qu'aujourd'hui, il faut vraiment
s'engager dans le processus de changement. Le
symposium « Tabac en psychiatrie : améliorer
I'accés ala prévention eta l'intervention précoce »
(S18) apporte des exemples concrets d'actions
probantes pourréduire la consommation de tabac
des patients en Psychiatrie, y compris la cigarette
électronique. En outre, vous apprendrez que les
anomalies cardiovasculaires induites par le tabac
alterent précocement les capacités cognitives des
patients (S18C). Raison de plus pour les aider a
arréter de fumer!

La sensibilité émotionnelle
au rejet: une nouvelle cible
thérapeutique?

Depuis quelques années, des chercheurs en
psychologie, notamment a I'Université de
Louvain ont montré que les troubles des cogni-
tions sociales pouvaient étre trésimportants dans
les addictions. Une dimension de la cognition
sociale, la sensibilité émotionnelle au rejet peut
favoriser des pensées répétitives négatives chez
les patients souffrant d'addictions. Ces deux
dimensions, sous-estimées, émergent comme
nouvelles cibles thérapeutiques et seront
approfondies dans un symposium centré sur les
approches neuropsychologiques de la prévention
de la rechute (S05).
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Thérapies centrées sur
le corps: seulement de
lI'occupationnel ?

Les thérapies a médiation corporelle, a média-
tion artistique, 8 médiation éducative, etc.
sont souvent percues de fagon péjorative parce
qu'«occupationnelles ». En réalité, ces thérapies
visent a restaurer des capacités d'expression des
émotions, d'insight et des capacités a retrouver
du plaisir autrement qu'en consommant des
substances. A cet égard, la « surf-thérapie »
proposée lors de la Journée Sciences Infirmiéres
et Recherche Paramédicale (JSIRP3E) n'est pas
aussi anecdotique qu'il n'y paraft au premier
abord. Ce sera intéressant de voir comment |'acti-
vité de surf peut aider certains sujets a surmonter
leur(s) addiction(s) en gérant mieux leur impulsi-
vité et/ou leur dysrégulation émotionnelle.

Alain DERVAUX
EPS Barthelémy Durand Etampes/
Université Paris-Saclay.
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Clinique °
Rendre habitable le réel

Lorsque les professionnels de la santé mentale sont interpellés sur leur capacité de réver,
ce n'est pas le réve comme échappatoire auquel ils se référent, mais bien a une plongée
dans e réel, avecses difficultés concrétes auxquelles ils tentent de proposer des réponses.
Réver, revient a faire face a des situations complexes en puisant dans les connaissances,
le partage d'expérience, I'interdisciplinarité tout en respectant une méthodologie stricte
qui prend en compte la diversité des dimensions impliquées dans la survenue du trouble
et son évolution afin d'élaborer des solutions concrétes, modestes mais néanmoins créa-
tives et efficaces. La complexité peut étre considérée comme un obstacle ou comme un
défi a notre capacité de toujours inventer, proposer et réver. Les communications présen-
tées a cette nouvelle édition 2023 du Congrés Francais de Psychiatrie (CFP) démontrent
que la psychiatrie affronte la difficulté, elle s'inspire d'expériences positives variées,
investit dans le collectif et, ce faisant, elle contribue a rendre, pour tous, « habitable le

réel » selon la formule inspirée de Cynthia Fleury.

Comprendre les
situations difficiles: une
exploration exhaustive de
I'environnement

Elles sont considérées comme étant «a risque »
pour les patients ou pour les soignants,
«complexes » voire « extrémes ». Quelles que
soient les situations difficiles auxquelles les
équipes de soins sont confrontées, elles font
I'objet d'une analyse minutieuse de tous les
facteurs qui ont pu contribuer a la situation.
L'environnement fait I'objet d'une attention
croissante car il est souvent mentionné comme
un agent favorisant le trouble et parce qu'inter-
venir sur I'environnement représente également
un levier thérapeutique intéressant. C'est le
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cas pour les comportements défis au sein des
institutions (D04), les situations nécessitant
le recours a la contention (D07), la gestion des
patients présentant des pensées et des compor-
tements suicidaires (FAO3, S07), ainsi que pour
le traitement des troubles de la personnalité
borderline (FA19, S09, S15, FA08). On remarque
égalementavecintérét que la gamme de facteurs
environnementaux explorés est vaste et variée.
Ainsi, la notion classique de traumatisme fait
désormais I'objet d'une caractérisation de
plus en plus précise (515, S09, S24, FA10).
Plusieurs communications s'intéressent a la
pratique des soignants en tant que qualité de
I'environnement : la formation des équipes et
leur capacité a adopter une approche de soins
axée sur le rétablissement (S22), la gouvernance
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institutionnelle et la capacité des soignants a se
coordonner (DO7) ainsi que la culture de I'unité
et/ou les préjugés envers certains troubles (D07,
S09C) sont autant de dimensions interrogées et
pour lesquelles des propositions constructives
sont faites. Bien que le facteur humain soit donc
primordial, I'exploration de I'environnement fait
égalementappel a des éléments aussi divers que
la configuration et la taille des espaces pour créer
de I'apaisement (D04), la proximité entre centre
de soin somatique et centre de soin psychiatrique
pour favoriser I'accés aux soins somatiques
(PPC5) ou encore I'impact des saisons et des
facteurs météorologiques sur I'évolution du
trouble (FAO8).

Une psychiatrie qui investit
dans le collectif

L'exploration clinique s'enrichit régulierement
des apports des neurosciences. L'intérét tant
diagnostique que thérapeutique de la géné-
tique (R02), de I'imagerie (FAO3, R06) et de la
ITMS (FAO3) font I'objet d'une mise & jour et de
recommandations sur leur bon usage. Mais, le
constat global est que la prise en soin en santé
mentale et, en particulier la prise en soin des
personnes en situation complexe, repose sur
une combinaison de réponses. Ces solutions sont
élaborées en concertation avec un large éventail
de partenaires, compte tenu des enjeux sociétaux
et éthiques qu'ils soulévent, tels que la fin de vie
(FA17) ou la contention (D07). Certaines situa-
tions, comme la chirurgie de I'obésité pour les
personnes qui souffrent de troubles psychiques
(D11) ou les cas trés complexes de troubles du
comportement alimentaire (FO4), nécessitent
la mobilisation de compétences multiples y
compris les chirurgiens, les réanimateurs voire
les spécialistes des soins palliatifs. De méme,
les comorbidités nécessitent une approche
pluridisciplinaire : I'intrication entre psychotrau-
matisme et épilepsie en est I'illustration (FO3).
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Plus largement, on assiste a une psychiatrie
qui investit dans le collectif. Le collectif comme
source d'inspiration pour I'élaboration d'un cadre
thérapeutique innovant. L'une des communica-
tions nous embarquera pour |'Australie et nous
fera découvrir le centre d'intervention précoce
Orygen dédié a la santé mentale des jeunes.
Centre dont la spécificité est I'implication des
principaux intéressés dans son élaboration mais
aussi qu'il ceuvre a I'amélioration de la santé des
jeunes en général (R04). Le collectif, encore,
comme allié du soin, on verra que les psychiatres
libéraux rompent avec l'isolement (PPC4) et
plusieurs travaux s'intéresseront a la pair-aidance
(FA17, S22, R11). Cette tendance s'observe
également lorsque, pour limiter la contention, on
mise, entre autres, sur la « culture » de I'unité et
la gouvernance (D04). L'importance de I'implica-
tion des patients et leurs proches va de pair avec
cette approche tant il est vrai qu'elle constitue un
élément clé dans toutes les entreprises thérapeu-
tiques. Il en sera notamment question a propos
de la gestion du risque suicidaire, la psychothéra-
pie du trouble dissociatif (FA10, S09) et dans les
travaux menés sur les pratiques soignantes (522).

Un feel good congress

La psychiatrie d'aujourd'hui a surpassé certaines
idéologies restrictives etvise a créer une synergie
entre les compétences. Pour ceux qui hésitenta se
lancer dans cette carriére, pour ceux que les aléas
du climat hospitalier actuel font vaciller dans leur
implication et pour ceux qui, lassés par la multi-
plication des obligations annexes a leur cceur de
métier, recherchent un peu de respiration le CFP
reste, au fil des ans, une source d'inspiration qui
ne faiblit pas et I'occasion de réver ensemble a
desjours meilleurs.

Brigitte OUHAYOUN

Paris

Cynthia Fleury: le soin estun humanisme
collection tract Gallimard
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Accueillir I'étranger a demeure

La natalité diminue régulierement en France depuis les années 80. Faut-il s'en inquiéter
dans une perspective productiviste insatiable, s'en réjouir dans une logique décroissante,
justifier dans une visée plus économique qu'humanitaire I'accueil d'un plus grand nombre
d'exilés ? Au-dela des chiffres, des enjeux politiques, sommes-nous encore capables d'ac-
corder a chaque vie I'attention qu'elle mérite et la force qu'elle porte en elle?

S'unir

Si la vie n'est possible qu'au prix d'échanges
et d'interdépendances des étres vivants avec
leur milieu, vivant ou inanimé, la vie psychique
se développe par le tissage de liens puissants,
durables mais fragiles. La clinique pédopsychia-
trique travaille au cceur de ces liens, le bébé est
un étre a accueillir, @ découvrir, a rencontrer,
comme un « étranger a demeure » (FAO7C).
Lorsque I'interaction s'harmonise difficilement,
la souffrance peut étre mesurée non seulement
en objectivant les signes chez les protagonistes,
mais aussi au sein de la dynamique relationnelle
elle-méme (FAO7A). Le regard n'est qu'une
modalité sensorielle parmi d'autres de I'interface
sensible avec le monde, mais son importance
chez I'humain renforce I'intérét de son étude
sur le plan développemental et dans certains
troubles du développement affectant la socia-
lisation (R17). Les pratiques institutionnelles
sont soumises a cette méme contrainte heureuse
du partage, de I'échange, comme lorsque des
enfants sont hospitalisés en pédiatrie pour des
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troubles psychiatriques, impliquant un travail
d'accordage, de réglage des tempos, de dialogue
a partir de dialectes différents entre pédiatres et
psychiatres (S21).

Prévenir

1000 jours, c'est 9 mois de grossesse et deux
années de vie, définissant un temps considéré
comme essentiel pour le devenir de I'enfant.
Alors les actions de prévention se multiplient
pour aider parents et professionnels a traverser
ce temps de naissance d'un lien, d'une vie, dans
les meilleures conditions possibles. Pour les
soignants et professionnels de la petite enfance,
le projet PATH (PerinAtal menTal Health) a congu
un MOOC de 46h apportant des informations
sur la santé mentale périnatale (FAT11A), une
brochure pour les parents (FA11B) et méme
une BD spécifiquement dédiée a sensibiliser les
péres sur les souffrances qu'ils peuvent ressentir
(FA11C). Les collaborations entre psychiatres,
écoles de maieutique et services d'obstétrique
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améliorent le dépistage et |'attention portée aux
souffrances psychologiques des parents dés le
début de la grossesse (R16). Elles se développent
aussi aupreés des équipes participant aux accou-
chements a domicile (FAO7B).

Mais tout se joue-t-il dans I'enfance ? Aux facteurs
identifiés comme possiblement pathogénes,
comment combiner les facteurs protecteurs,
mesurer la "salutogenése" contrebalangant le
poids des adversités ? (513).

Approfondir

Quitter la surface des phénomeénes, le confort
des simplifications descriptives et leur validité
clinique limitée, et plonger dans la trame
complexe des interactions qui faconnent le
développement, normal ou pathologique, de
I'enfant, c'est parfois réfléchir avec des moyens
empruntés hors de son champ. Comme cette
tentative d'adopter les systémes dynamiques de
la météorologie, avec ses attracteurs, ses oscilla-
teurs, identifiés par des calculs et modélisations
complexes, pour mieux prédire les climats tempé-
rés ou orageux de I'enfant ou de I'adolescent
(R12). Ou en substituant une lecture dimension-
nelle au flou des comorbidités catégorielles dans
le spectre des « Dys» (R09). Cela peut consister
a enrichir la clinique différentielle du psycho-
traumatisme et des troubles de personnalité
borderline (R11), s'interroger sur les controverses
etles champs d'application, médical etjuridique,
du syndrome de Miinchhausen par procuration
(S21C), ou encore ajuster la lecture clinique de la
dépression a des contextes cliniques particuliers
au sein des TND (RO3).
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Dormir

Les perturbations du sommeil peuvent survenir
a tout age et dépendre de facteurs endogeénes
ou exogeénes. Elles ont un retentissement sur le
développement de I'enfant, surla santé physique
et psychologique, mais sont aussi des indicateurs
de troubles qui peuvent servir a les dépister
précocement. Leur survenue chez la meére, ou
le pere, pendant une grossesse ou en période
périnatale doit rendre vigilant notamment
chez les personnes ayant des antécédents de
troubles thymiques dont ils peuvent inaugurer
une rechute (S03). Chez I'enfant, I'étude des
réves et en particulier des cauchemars aide a
mieux comprendre leur fonction régulatrice des
émotions, et leur place au sein de la sémiologie
post-traumatique (R14).

Réver

Au cauchemar épidémiologique quia vu déferler
pendant et aprés la pandémie des milliers
d'adolescents aux urgences des hopitaux,
et accompagne l'accroissement régulier des
demandes de diagnostic pour des troubles neuro-
développementaux dans des services précarisés
par un manque croissant de moyens humains
(508), nous préférerons le réve éveillé auquel
nous invite Renaud David, président du CFP
2023, invitation a dialoguer, bifurquer, imaginer,
résister, collectivement.

Christophe RECASENS
Créteil
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Psychiatrie de

@

la Personne Agée

« Les voyages forment la vieillesse | »

...disait Montaigne, ou presque, je crois. Les Journées de Psychiatrie de la Personne Agée
2023 du CFP vous proposent cette année 8 sessions thématiques/débats/rencontres avec

I'expert articulées sur différentes actualités.

La sémiologie

« C'est terrible d'allonger la vie en prolongeant
seulement la vieillesse », prétendait Georges
Bernier, alias Professeur Choron, fondateur
d'Hara Kiri et de Charlie Hebdo. D'autant plus
que la «vieillesse », d'un point de vue médical,
complexifie notablement I'approche sémiolo-
gique des pathologies psychiatriques rendue
déroutante, atypique, avec des intrications
psycho-organiques fréquentes, notamment pour
la symptomatologie a début tardif.

Gabriel Robert évoquera la question de I'apathie,
syndrome transnosologique par excellence,
classiquement inaugurale dans les pathologies
neuro-évolutives comme la maladie d'Alzheimer,
souvent confondue a tortavec la dépression, mais
présentant une sémiologie et une pathogénie
distincte, ainsi qu'une approche thérapeutique
spécifique (JPPA1). Toujours dans le champ de
I'Alzheimer, et a un stade habituellement plus
avancé de la maladie, Pierre Lavaud abordera la
prise en charge des hallucinations, en présentant
les nouvelles recommandations thérapeutiques
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(et de maniére indépendante des recommanda-
tions récentes et de la maladie d'Alzheimer, la
place de la psilocybine, puissant hallucinogéne,
comme option thérapeutique en psychiatrie de
la personne agée). Les orateurs présenteront
également les liens entre désafférentation
sensorielle, notamment la baisse de I'audition (et
les hallucinations auditives classiquement consé-
cutives de cette perte auditive) et e risque accru
de conversion vers une atteinte démentielle
(JPPA4). De maniére plus large, Jean Olivier,
Marine Tréard et Christophe Arbus discuteront
des troubles psychiatriques a début tardif et
de leur considération en tant que symptémes
d'une pathologie psychiatrique « vieillie » ou
d'une maladie neurodégénérative débutante,
en décrivant notamment la notion de « trouble a
début tardif » - mélancolie (LOD-M) (et sa relation
avecles maladies neurodégénératives), manie (et
sa proximité avec le syndrome frontal et avec le
concept de Mild Behavioural Impairment MBI) et
de trouble psychotique (JPPA7).

Autre exemple d'intrications psycho-organiques,
les troubles neurodéveloppementaux (autisme,
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déficience mentale, épilepsie...), par définition
d'apparition précoce dans la vie d'un individu,
sont aussi associés a des modifications psycho-
comportementales, cognitives et systémiques
(atteintes cardio-vasculaires, gastro-intestinales)
eta un risque de vieillissement pathologique.
Stéphanie Miot présentera I'offre de soins
actuellement disponible pour ces troubles et les
modalités d'accueil envisageables en structures
gériatriques dans un futur proche (JPPAS).

Les traitements

«Lajeunesse est le temps d'étudier la sagesse,
la vieillesse est le temps de la pratiquer» (Jean-
Jacques Rousseau). Alors, discutons avec sagesse
de la fagon de prendre en charge les troubles
psychiatriques de la personne dgée !

Certes la dépression de la personne dgée est trés
fréquente et certainement sous-diagnostiquée,
mais Nicolas Hoertel et Pierre Vandel question-
neront, au cours d'un débat, la part des patients
traités par antidépresseurs «au long cours » pour
une dépression de la personne agée par rapport
aux patients qui recoivent une prescription réel-
lement « adaptée et efficace », et d'une maniére
plus globale la question de I'efficacité, du choix
de lamolécule et de la durée de prescription des
antidépresseurs dans la dépression de sujet agé
(JPPA3). En paralléle, Alexis Lepetit animera un
symposium sur les stratégies de dé-prescription
des Benzodiazépines (BZD) en EHPAD (En effet,
48 % des résidents d'EHPAD recoivent des BZD
- méme si les prescriptions de BZD a demi-vie
longue, les plus a risque de favoriser les troubles
cognitifs et la conversion vers une atteinte
démentielle, y sont 16 % inférieures comparative-
ment aux seniors a domicile) et I'intérét associé
d'une prise en charge psychothérapeutique, qui
pourrait s'avérer bénéfique lors d'un sevrage en
BZD (JPPA6).

41

Congres Francais de Psychiatrie - 15¢ édition

Le Congrés en bref w'.r

Le vieillissement et sa
perception sociétale

«Lavieillesse, c'est le temps ol les anniversaires
ne sont plus des fétes », Robert Sabatier.

Le vieillissement améne a des questionnements
philosophiques, éthiques et sociétaux consi-
dérables, qui seront discutés par Cécile Hanon
(JPPA2) et Julien Vernaudon (JPPA8): d'une
part, le lien entre l'isolement et le sentiment
de solitude des personnes dgées et le risque
associé de suicide, avec une réflexion globale,
sociétale et médicale, sur les actions a mettre
en ceuvre permettant de diminuer le sentiment
d'isolement des seniors, en favorisant I'inclusion
des personnes agées au sein de la communauté
(JPPA2) et d'autre part, une réflexion philoso-
phique autour des changements observables au
cours du temps, pour un individu donné atteint
de la maladie d'Alzheimer, dans sa personnalité,
ses capacités cognitives, ses volontés (directives
anticipées), et le ressenti évolutif des aidants
proches (JPPAS).

Alors méme si I'écrivaine Benofte Groult nous
disait « la vieillesse est si longue qu'il ne faut pas
la commencer trop tot », je vous invite sans plus
tarder a préparer votre voyage pour assister aux
prochaines JPPAd Lyon!

Renaud DAVID
Nice
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Psychiatrie et Société Pas)

Psychiatrie: Etsi? Et si? Etsi!

Etsi je voulais rencontrer des personnes qui me parlentde la

conspiration de l'espoir.

Etsije voulais rencontrer des jeunes d'aujourd’hui qui me font toucher
leurs réves et me permettent d'en comprendre la matiére.

Etsi je voulais rencontrer des méta-analyses qui font des prescriptions

etdes tours de magie.

Etsije voulais rencontrer des thérapeutes qui disséquent les réves.
Etsije voulais rencontrer une psychiatrie dont I'épistémologie ne soit

pas diluée dans les organes.

J'irai au prochain Congrés Francais de Psychiatrie.

La badasse de la conspiration
de I'Espoir

Certaines personnes, tout sauf chimériques, font
pourtant réver. C'est le cas de Patricia Deegan.
Elle est chercheuse, elle est psychologue, elle est
militante de la défense des droits des personnes
touchées par un trouble de santé mentale, elle
est concernée, diagnostiquée schizophréne a 17
ans. Patricia Deegan a puisé dans son savoir expé-
rientiel pourimpulser le rétablissement en santé
mentale (recovery). Elle utilise son témoignage
singulier comme un outil théorique et pratique
engageant les acteurs du soin a batir un socle
commun de compréhension (common ground),
une vision commune fondée sur ce qu'elle
nomme une « conspiration de I'espoir » (conspi-
rancy of hope). Pour vous frotter a lafinesse et ala
puissance de sa pensée, c'esten CLO1.
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Les pairs-aidants sont-ils des
chats?

«Nous, usagers de psychiatrie devenus pairs-ai-
dants avons eu plusieurs vies ». Ainsi commence
le remue-méninges CLOT animé par des pairs-
aidants. Ils se demandent, « et sij'avais rencontré
un pair-aidant quand j'étais patient... ». En tant
qu'observateurs privilégiés de notre systéeme de
santé mentale a travers leurs pratique de |'inté-
rieur, ils ontimaginé un atelier interactif ol vous
pourrez soit prendre part a des décisions idéales,
soit au contraire participer a des directives catas-
trophiques concernant les parcours de soins.
Faites vos jeux, rejoignez-les!
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L'art de la jeunesse

Crise sanitaire; augmentation des taux de
dépression, des troubles anxieux et des tenta-
tives de suicide chez les jeunes; guerre en
Europe ; difficultés économiques et sociales;
crise environnementale et climatique ; inégalités
qui explosent... C'est comment d'étre dans la
peau d'un jeune en 2023 ? Et dans leur téte?
Quelle est la matiére de leurs réves ? Comment
composent-ils avec I'absurde du monde ? Un
sociologue, Michel Joubert; une comédienne,
Lou Joubert-Bouhnik et deux musiciennes,
Lolita et Fania Morange ont répété pour vous un
numéro de « théatre-action » pour débattre de
toutes ces questions (D03).

Les méta-analyses rendent-
elles heureux?

Quoi de mieux qu'une méta-analyse pour
répondre a de grandes interrogations de psycho-
pharmacothérapie ? La compilation de données
fourniten effetun cadre rationnel et éclairant tant
sur l'efficacité que les effets indésirables de trai-
tements. Mais peuvent-elles, seules, constituer
un guide Du bon usage de la prescription ? Pas
sr. D'abord, les méta-analyses sont dépourvues
de magie. Elles ne peuvent sublimer les carences
individuelles des études par la seule loi du
nombre. Et, méme lorsqu'elles sont parfaitement
construites, elles peuvent donner lieu a des inter-
prétations erronées. Sceptique ? Venez assister a
une démonstration, preuve scientifique a l'appui,
en FAO3C.
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Psychiatrie et Société

@

Si les songes ont été interprétés dans toutes les
civilisations et a toutes les époques, ce n'est que
récemment que la psychologie et la psychiatrie
s'y sont intéressées. Aujourd’hui, leur prise en
compte est devenue incontournable dans le
psychotraumatisme, particulierement dans le cas
de reviviscences nocturnes. Mais alors, « réves et
cauchemars seraient-ils détonateurs ou révéla-
teurs de traumas ? ». Constituent-ils « une cible
thérapeutique et/ou une porte d'entrée pour les
soins du trauma ? ». Permettent-ils de « jauger
I'efficacité thérapeutique » ? Pour le savoir,
rendez-vous FA12.

Dissection d'un songe

La psychiatrie, c’est pas dans
les organes!

Que constate-t-on depuis 30 ans ? Un désinves-
tissement des pouvoirs publics dans les soins
en psychiatrie; une réduction des moyens finan-
ciers; une bureaucratie excessive entrainant une
perte de sens, une fuite des personnels soignants
et un accés limité aux soins. Dans ce contexte
cauchemardesque, I'association PSYGE, qui
promeut une psychiatrie humaniste et progres-
siste, réve. Elle réve d'impulser une dynamique
d'enseignement et de recherche susceptible
d'attirer les plus jeunes et de renforcer la disci-
pline psychiatrique. Elle réve d'une psychiatrie
de I'enfant et de I'adolescent qui redevienne
une priorité au sein de I'hdpital général. Elle
réve d'une psychiatrie qui ne cherche pas sans
cesse a donner des gages de sa scientificité. S'il
vous arrive aussi de réver d'une psychiatrie dont
I'épistémologie ne soit pas diluée dans les enjeux
contemporains de la médecine organique, rejoi-
gnez FAQ6.

Margot MORGIEVE
Paris
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Psychiatrie Légale @
Un violent silence !

Ces derniéres années, les violences sexuelles ont connu une mise en avant sans précédent
(notamment au travers de témoignages, via #MeToo). En France, 94000 femmes seraient
victimes de viol ou de tentative de viol; 160000 enfants seraient victimes de violences
sexuelles. Devant cet enjeu sociétal majeur, la CIIVISE (Commission Indépendante sur
I'Inceste et les Violences Sexuelles faites aux Enfants) a été créée en mars 2021. Ses
principales missions sont d'« accompagner un changement de société, pour permettre
ala France de s'engager de maniére déterminée pour une protection des mineurs, par

I'instauration d'une culture de la prévention et de la protection ».

« Stop la violence, Balance le
silence »

Les violences incestuelles sont d'une affligeante
fréquence (des estimations suggérent que prés
de 4 millions de personnes ont été victimes
de telles violences en France), et n'épargnent
aucune culture, aucun milieu. Mais elles sont
aussi étroitement cadenassées par la loi du
silence, cette omerta qui contribue, en quelque
sorte, a une double peine pour les victimes. Ce
sera tout I'objet du symposium animé par Anne
Hélene Moncany (S20), qui propose de mettre en
exergue ce tabou, véritable fléau de société.

Grace a différents acteurs, comme |'association
«Face a l'inceste » représentée par sa secrétaire
générale : Madame Caroline Champlain, le
magistrat président de la CIIVISE: le Juge
Edouard Durand, ainsi que la psychiatre experte::
Dr Nidal Nabhan Abou, des éclairages seront
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proposés concernant les axes de prévention
et d'accompagnement des victimes (S20A);
les conclusions de la CIIVISE et la remise d'un
rapport auprés du Président de la République
en novembre 2023 (S20B); et enfin les aspects
cliniques de I'expertise, tant ceux de la victime,
que ceux de l'auteur (520C).

Centre expert et auteur de
violences sexuelles

Une fois le processus pénal entériné, depuis
le dépdt de plainte de la victime de violences
sexuelles et la condamnation de l'auteur de ces
violences, doit venir le temps de I'évaluation des
auteurs d'infraction sexuelle. Les CRIAVS (Centre
Ressource pour les Intervenant auprés d'Auteurs
de Violences Sexuelles) sont un recours pour les
professionnels amenés a prendre en charge des
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personnes reconnues coupables d'infraction
sexuelle. Au CHU de Montpellier, un centre
expertdédié alaprise en charge de cesauteurs de
violences sexuelles, a ouvert ses portes en 2021,
faisant ainsi la synthése des recommandations
des CRIAVS et d'une évaluation pluridisciplinaire
(R13).

Etaprés?

Lorsqu'une irresponsabilité pénale est pronon-
cée, quelleestladurée moyenned'hospitalisation
au décours du jugement? Quelle est I'évolution
des hospitalisations en psychiatrie des personnes
détenues? Tout en étant reconnue comme étant
une discipline importante, la psychiatrie légale
souffre d'étre insuffisamment documentée sur
le plan épidémiologique. Thomas Fovet propose
ainsi une série de données, afin de répondre a
plusieurs questions majeures de la psychiatrie
légale (RO7).

Praveen JAGARAJ
Créteil
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Psychiatrie Légale
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Attachez vos ceintures !

Prenez place pour au moins quarante kilometres de route entre réve et réalité, ou les
belvéderes ont des noms de conférences et ol les interventions pourraient avoir des
allures de Céte Pacifique. Vous voila sur lafameuse Mulholland Drive, entre Lynch et Lyon.
Vous voila dans un cadre onirique qui surfera entre état de transe, réves et biomarqueurs

de sommeil et d'éveil.

Pour commencer, et pour profiter pleinement
de la route, il vous faudra apprivoiser les états
de transe. Au volant, Corine Sombrun, premiére
occidentale a avoir regu le titre de chamane
en Mongolie, vous montre le chemin. Au son
du tambour, elle cherche a allumer I'étincelle
chamanique qui sommeille en vous. Vous perdez
le contréle, vos mouvements se désorganisent, la
route devient sinueuse, presque floue. Mais votre
pilote connaft cette sensation, elle sait comment,
par des routes paralléles, retrouver le contréle
et le pouvoir de rentrer en état de transe ou de
le stopper. Au stop, Francois Feron embarque
avecvous. Il emmene avec lui une dose de neuro-
sciences nécessaire pour un état de transe réussi
etla compréhension des modifications cérébrales
quis'opérentenvous.

Nous sommes le jeudi 30 novembre, il est
13h 45, vous étes dans la Conférence 2 (C2), vous
avez parcouru un tiers du trajet. A la radio, un mix
moderne chamanique sorti tout droit du désert
de Gobi, réveille vos oreilles.
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Silencio!

La musique s'emballe, votre état de transe est
loin, et vous voyez déja quelques incohérences
au sein de cette réalité imaginaire. La route a
stirement eu raison de vous et vous vous étes tout
simplement endormi mais vous restez lucide et
conscient de ce qui est en train de se dérouler.
D'un fond mauve surréaliste, vous plongez sur
un oreiller rouge, il n'y pas d'orchestre et pour-
tant vous entendez un orchestre. Vous battez
la mesure et Isabelle Arnulf décrypte vos réves.
Vous lui faites des signes volontaires pour indi-
quer le rythme et vos émotions qui en découlent.
Nous sommes le vendredi 1¢ décembre 2023,
vous étes dans la Conférence 4 (C4), une journée
compléte vient de défiler durantvotre nuit etvous
étes désormais un réveur lucide. Vous ouvrez les
yeux, Isabelle Arnulf a disparu et Perrine Ruby
a pris sa place. Vous étes en sueur, vous sortez
d'une émotion intense, et elle vous invite a vous
y replonger. Nous sommes 2 h 45 plus tét, il est
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11 h et vous vous redirigez vers le Club Silencio.
Vous lui parlez de ce passage sombre et sordide
mais les couleurs deviennent plus vives, vous
entendez I'orchestre mais vous n'avez plus
besoin de battre la mesure pour vous rassurer.
Vous étes passés a la Conférence 3 (C3) et par
le réve évoqué, I'imagerie mentale répétée, vos
émotions se sont régulées.

Pause

Il est temps de faire une pause et de contempler
le panorama qui s'offre a vous. Vous étes arrétés
aun°®7701 de Mulholland Drive et avez une vue
imprenable surles studios d'Universal. Un certain
nombre de panneaux colorés vous servent de
reperes. Aisté Lengvenyté, Antoine Lefrére et
Anton Iftimovici, vos trois nouveaux comparses
de route, explorent I'horizon et voient en ces
panneaux, marqueurs de sens, une occasion
d'échanger sur leurs travaux. Vous étes dans le
Forum des Associations (FA02) et il est temps
de vous réveiller pour parler de biomarqueurs.
Vous apprenez que les signatures périphériques
sanguines, les signes neurologiques mineurs
ou encore les marqueurs électrophysiologiques
peuvent étre comparés a des panneaux de
signalisation ou de danger. lls peuvent étre
ainsi une aide au diagnostic ou a la stratification
des patients et cela dans un grand nombre de
pathologies, allant des conduites suicidaires, des
troubles bipolaires ou encore de la schizophrénie
a l'autisme. Mais si vous clignez des yeux ou
tombez de sommeil, Julia Maruani et Pierre A.
Geoffroy pourraient bien vous apprendre, au
détourde laFA03J, que les biomarqueurs ne sont
pas qu'utiles en plein jour et en état d'éveil. Car
les altérations du sommeil pourraient aussi étre
des marqueurs prédictifs de comportements
suicidaires.
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Et vous &tes finalement peut-étre déja arrivés
a destination si vous avez compris que les
interventions telles que la thérapie cognitivo-
comportementale de I'insomnie et la répétition
par imagerie mentale pour les cauchemars pour-
raient étre efficaces dans la prévention et la prise
en charge du suicide.

Alors pour vous rendre au CFP, ne prenez
pas l'avion, prenez la Mulholland Drive bien

accompagnés !

Auriane GROS
Nice
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Réver les traitements de demain !

L'innovation thérapeutique est-elle le doux réve d'une psychiatrie encore en sommeil ?
Bien au contraire, le programme du CFP 2023 nous démontre que notre spécialité pour-
suit sa métamorphose, se nourrissant des révolutions scientifiques et des mutations
sociétales contemporaines. Ces innovations thérapeutiques (du grec therapeutikés,
« curatif ») s'inscrivent dans une nouvelle dynamique de dialogue entre la pharmacologie
et la psychothérapie, entre I'idiosyncrasie organique et la subjectivité psychologique,
au service d'une psychiatrie de demain plus efficace, plus humaniste, et véritablement

intégrative.

L'avenir sera numérique,
ou ne sera pas!

Le numérique, c'est comme la politique : il nous
divise, nous pousse a prendre des positions,
souvent pour des raisons qui nous échappent.
Dans cette session (S19), Margot Morgiéve, Frank
Bellivier et Gaétan Absil nous projetteront dans
une psychiatrie numérique naviguant entre réves
technophiles et cauchemars technophobes. On
y découvrira les résultats de 'étude européenne
ITAanxiety explorant pour la premiére fois les
pratiques numériques des patients, familles, et
soignants autour de la gestion de l'anxiété, et
on observera comment ces nouveaux habitus
digitaux se confrontent a nos ancestrales tradi-
tions psychiatriques. lls feront dialoguer nos
espoirs et nos peurs face a ces bouleversements
digitaux, nourrissant cette tension nécessaire
entre critique technologique et adoration béate
de nouvellesidoles numériques.
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Débriefe-moi le débriefing!

Vous avez vaguement entendu parler du débat
féroce opposant les partisans et les détracteurs
du « débriefing » aprés un événement trau-
matique, mais vous ne saisissez pas pourquoi
cette pratique déchaine tant de passions ? Vous
comprendrez tout dans la session autour de la
prise en charge aigué du psychotraumatisme
(FA14) qui nous rappellera également la maniére
dont la pharmacologie peut étre utilisée de
maniére synergique avec la psychothérapie,
différenciant les cognitive enhancers pour conso-
lider I'extinction de la mémoire traumatique
(cyclosérine, yohimbine, glucocorticoides), les
memory disrupters pour le blocage de reconso-
lidation mnésique (propranolol), et les therapy
facilitators favorisant le travail psychothérapique
(MDMA, ocytocine). Ces pratiques dans le champ
des « psychothérapies augmentées » offrent de
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nombreuses promesses pour mieux comprendre
le lien entre les processus psychothérapeutiques
et I'efficacité biologique des traitements du
psychotraumatisme.

Le « trip » est-il la clef
des psychédéliques?

Est-il encore possible de faire un congres de
psychiatrie sans parler de psychédélique ? Objet
central de la contre-culture, le psychédélisme
hippie, disruptif, festif, mystique laisse la place a
un « psychédélisme savant», l'arrimant progres-
sivement a nos pratiques thérapeutiques. Cette
transmutation du champ du psychédélique
sera explorée par David Dupuis (R10) et Laurent
Karila (RO1), qui dessineront pour nous les pistes
prometteuses a suivre et les principes a respecter
pour éviter le risque d'une nouvelle excommu-
nication thérapeutique. L'un de ces chemins
passe par une meilleure compréhension des
mécanismes expliquant leur efficacité clinique,
tantdu pointde vue cognitif que biologique. Pour
y répondre, la section médecine psychédélique
de 'AFPBN interrogera le role du « trip » dans I'ef-
ficacité antidépressive de ces molécules (D08),
tandis que I'implication des effets anti-inflam-
matoires sera explorée par Bruno Aouizerate et
Emmanuel Haffen (D09). Enfin, les principes des
psychothérapies «assistées » par psychédéliques
seront détaillées avec leurs mécanismes psycho-
logiques dans la dépression, I'anxiété de fin de
vie, eten addictologie (S10).

Opioides,

du cauchemar aux réves?

Face au fléau mondial de la dépression et du
suicide, quelles sont les autres pistes pharmaco-

logiques? Les espoirs « opioides » de la recherche
en psychopharmacologie seront présentés,
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dénouant I'appréhension légitime générale-
ment associée a ces molécules, en montrant la
maniere dont nous pouvons les intégrer dans
nos pratiques thérapeutiques (S06). Plusieurs
travaux ontmontré une dysrégulation du systeme
opioidergique chez les patients déprimés et
suicidants, en résonnance avec la sémiologie
de «douleur morale ». Considérant les affinités
phénoménologiques et neurologiques de la
douleur physique et morale, ils interrogeront
I'utilisation de ces molécules antalgiques dans
la dépression, en perspective avec l'efficacité
clinique de la kétamine dans I'hypersensibilité
nociceptive. Ces recherches, en plus d'ouvrir des
perspectives d'innovation thérapeutique fasci-
nantes, offrent une grille d'explication organique
a la symptomatologie douloureuse de la dépres-
sion, unifiant subjectivité en premiére personne
et savoirs neuroscientifiques sur le trouble.

Halte aux antipsychotiques?

L'avenirdutraitement de la schizophrénie sera-t-il
anti-dopaminergique ? Un pas de cdté pharma-
cologique sera proposé dans une session (FA20)
dédiée aux molécules adjuvantes dans le traite-
ment du trouble (oméga-3, N-acétyl-cystéine,
sarcosine, minocycline, traitements hormonaux
adjuvants a bases d'estradiol et modulateurs
sélectifs des récepteurs aux eestrogénes). Puis
I'origine de la « résistance » thérapeutique dans
la schizophrénie sera explorée, au prisme de ces
innovations thérapeutiques (517). Enfin I'intérét
destechniques de Neurostimulation Non Invasive
(tDCS, rTMS, ECT) sera évoqué dans ce trouble
(S14) avec les résultats de plusieurs études
nationales (STIMZO, MULTIMODHAL, SURECT).
Capitalisant sur l'utilisation de I'lRM fonction-
nelle ou de la tractographie, ces approches non
pharmacologiques s'inscrivent parfaitement
dans une « psychiatrie personnalisée » intégrant
I'idiosyncrasie clinique et biologique du patient.
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Lorsque le trouble borderline
m’était conté

Quelle est I'efficacité des traitements pharma-
cologiques dans le trouble de la personnalité
borderline (BPD)? Si pour vous aussi, cette
question demeure mystérieuse, et que vous &tes
bien embété lorsque I'un de vos patients vous
questionne sur ce sujet épineux, hatez-vous d'as-
sister a la synthese sur la psychopharmacologie
du BPD (RO5). Lorsque la dimension pharmaco-
logique n'aura plus de secret pour vous, Amaury
Durpoix, Lionel Cailhol, et Nader Perroud vous
rappelleront les psychothérapies validées pour
la dysrégulation émotionnelle (502), notamment
la thérapie Comportementale et Dialectique
et I'utilisation des outils numériques associés
(application Emoteo, chaine YouTube GREMO
HUS). Ces nouvelles pratiques numériques
pourraient permettre un suivi quotidien, au plus
proche du patient, bénéficiant en paralléle des
biomarqueurs comme les données actimétriques
pour adapter en temps réel le contenu adressé au
patient.
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Faites du sport, pas la guerre!

Peut-on encore douter des effets bénéfiques
de I'activité physique sur notre santé mentale?
Une session thématique (S525) montrera les
résultats de programmes structurés d'activité
physique dans des populations de patient
souffrant de troubles psychiatriques chroniques
(Sport&Co, Réhability'run, PEPSY). S'appuyant
sur des données récentes en neurosciences, les
effets de ces pratiques sportives sur la plasticité
cérébrale et les hypothéses mécanistiques sur
leur efficacité clinique seront détaillés. Ce regain
d'intérét pour le corps, au prisme des progrés
de la réhabilitation psychosociale, participe a
renforcer la dimension intégrative de la psychia-
trie de demain. On peut réver que les psychiatres
délaissent bientdt la blancheur immaculée de
leurs blouses hospitaliéres pour une paire de
baskets, et emmenent leurs patients au rythme
de course sur le chemin du rétablissement.

Hugo BOTTEMANNE
Paris
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Sf Légende - Codes Couleur

JACC Journée de
Addictions I'ACCompagnement et de
I'action médico-sociale

Clinique JSIRP  Journée Sciences
Infirmiéres et Recherche

Enfants et Adolescents - Paramédicale

Périnatalité JPPA Journées de la Psychiatrie

Nouvelles Technologies - de la Personne Agée
Santé Connectée

000060000

Psychiatrie de cLo Comité Local
la Personne Agée d'Organisation
Psychiatrie et Société
sychiatne et societe FA Forum des Associations
Psychiatrie Légale
Sciences Fondamentales -
Recherche ' Conférences
Thérapeutiques
EE-E Débats
\\\ En direct sur le e-CFP Parcours Jeunes

BIREGH Psychiatres

Partages
de Pratiques Cliniques

Filmé disponible a la

m demande pendant et

aprés le congres

="
iy
&
[f ))) Diaporama commenté 7 Rencontres avec I'expert
x disponible a la demande

aprés le congrés R\ 1/

Sessions thématiques
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9h00a 17h00

8h45317h30

9h00a 15h30

9h00a 17h30

6° Journée de 'ACCompagnement
et de l'action médico-sociale . . . . . .. 54

6¢ Journée Sciences Infirmiéres

et Recherche Paramédicale . . . . . . . . 57
Journéedel'/AFPBN . . . . . . . . .. .. 61
Forum des Associations . . . . . . .. .. 64

14h00 a 16h00 Parcours Jeunes Psychiatres (sur inscription). . 70

A partir de
17h45

Ouverture du Congreés et
Conférence inaugurale 2023 . . . . . .. 73

Horslesmurs . . . . . .. ... ..... 74
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6¢ Journée

S

de ’ACCompagnement

et de |I'action médico-sociale

Sous 'égide de Santé Mentale France

Santé
mentale
France

Accompagnement, soins, rétablissement
et empowerment:
Quels réles ? Quelles synergies ?

Membres du bureau

Julien DUBREUCQ - Saint-Etienne
Denis LEGUAY - Angers

Bernard PACHOUD - Paris
Valérie PAPARELLE - Paris

Conseil scientifique

Patrick BARBA, Jean-Yves BARREYRE,
Jean-Philippe BOULENGER, Yann BOULON,
Sandrine BOYER, Sandrine BROUTIN,
Claire LE ROY HATALA, Philippa MOTTE,
Marie-Jeanne RICHARD

« Oser réver »

Croire en un futur désirable, avoir une visée et
y puiser ses raisons d'agir, se sentir capable et
Iégitime de faire ses propres choix de vie, se
sentir reconnu et soutenu dans la singularité de
son projet, sont parmi les premiéres conditions
pour s'engager dans un processus de rétablis-
sement.

Ces conditions importent pour les personnes
concernées, mais aussi pour I'ensemble des
acteurs qui les accompagnent: leur entourage,
les professionnels du soin et du soutien social,
les responsables des structures qui portent
ces soutiens, les responsables des politiques
publiques.

Une telle visée est indispensable aux personnes
concernées pour que leur maladie ne détermine
pas leur destin. Elle est indispensable aux
professionnels du soin et du soutien social, pour
ajuster a cette visée leurs interventions. Elle est
non moins nécessaire aux établissements et

Congreés Francais de Psychiatrie - 15¢ édition
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structures d'accompagnement, pour qu'ils se
réinterrogent sur leurs pratiques, leur organi-
sation, leur gouvernance, pour promouvoir de
tels parcours de rétablissement. Cette visée est
enfin essentielle pour I'orientation et la mise en
ceuvre des politiques publiques, pour qu'elles
ne se limitent pas a la gestion de ressources
limitées.

Si la perspective du rétablissement constitue
un nouveau paradigme, c'est justement parce
qu'elle repose sur ces premiéres conditions qui
orientent a ces différents niveaux (personnel,
social et politique...) les actions a mener. Vient
ensuite la nécessité d'identifier et de réunir
les conditions de réalisation des projets de la
personne.

Pour une vie meilleure, une vie quivaut la peine,
ou I'on est reconnu pour ce que l'on est, ol I'on
peut étre utile aux autres, considéré, et fier de
soi, ol I'on peut maintenant réaliser son réve.
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9h00-9h 15 EEE
JACC  Accueil
Denis LEGUAY - Angers et Bernard PACHOUD - Paris

G duditorium Lumiere

JACCT Commentaméliorer la qualité des soins en psychiatrie périnatale :
vers une (meilleure) prise en compte de I'expérience des meres?

Mathilde THIOLLIER - Référente Maman Blues 42, Co-chercheuse en périnatalité
etsanté mentale - Montbrison

JACC2  Tout ce qui ne nous tue pas... nous rend-il plus fort?

Pauline ESPI - Pédopsychiatre - Service de psychopathologie de I'enfant
etde l'adolescent - Hopital Femme-Meére-Enfant, Hospices Civils de Lyon - Lyon

10h15-10h45 Pause

Visite de I'exposition et de I'espace posters

JACC3  Accompagner la transformation des pratiques pour favoriser
le pouvoir d'agir
Estéve HANARTE - GAPAS - Marcq-en-Barceul

11h15-11h30 Pause

Visite de I'exposition et de I'espace posters

03012000 RN Auditorum Lumire

JACCA  «Questle possible ?»
Marie DELAROQUE - Directrice de « C6té Cour » - Le Havre

Congres Francais de Psychiatrie - 15¢ édition 35 LYON 2023
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12h00-13h45 Déjeuner libre

Visite de I'exposition et de I'espace posters

13has-1ahts Lol Auditorium Lumiére

JACCS  Oserréveravec les pratiques narratives
Claire BEYOU - Le Mesnil-Saint-Denis et Laurence RECKFORD - Rueil Malmaison

1ah15-1ahas Lo Auditorium Lumiére

JACC6  Trio onirique
Christine JOLY - Dijon et Fatima CHAKAF! - Dijon

1ahas-15his Loy Auditorium Lumiére

JACC7  Spiritualité et Santé
Laetitia VEYRON - Chartres

JACC8  Rétablissement personnel dans les troubles bipolaires

Marion CHIRIO-ESPITALIER - Nantes, Julien JUPILLE - Angers,
Yves Antoine HARSCOET - Nantes

15h45-16h00 Pause

Visite de I'exposition et de I'espace posters

16h00-17h00 o] ditorium Lumisre

JACCY  Les obstacles administratifs et politiques au déploiement d'une
politique de santé mentale réellement axée sur le rétablissement
Denis LEGUAY - Psychiatre - Président de Santé Mentale France - Angers
Discussion : Valérie PAPARELLE - Paris et Bernard PACHOUD - Paris

Congrés Francais de Psychiatrie - 15¢ édition 56 LYON 2023
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“ ° 62 Journée Sciences
Infirmiéres et Recherche
Paramédicale

Comité Scientifique

Sophie DELOFFRE - Cadre de Santé - Angers,

Sita GAKOU - Infirmiére en Pratiques Avancées - Paris,

Auriane GROS - Orthophoniste - Nice,

Baptiste GAUDELUS - Infirmier en Pratiques Avancées - Bron,
Josselin GUYODO - Infirmier en Pratiques Avancées - Montpellier,
Julien JUPILLE - Sociologue - Angers,

Claire LINE - Infirmiére formatrice - Ph.Dc - Amiens,

Marie-Astrid MEYER - Infirmiére en Pratiques Avancées - Paris,
Béatrice NICOLAS - Infirmiére en Pratiques Avancées - Nantes,
Monique OSTERMEYER - Formatrice - Paris,

Eric PINET - Médiateur de Santé Pair - La Rochelle,

Yvonne QUENUM - Infirmiére - Saint-Etienne,

Eric RENE - Cadre de Santé - La Réunion,

Alexandrine SAINT-CAST - Psychomotricienne Ph.D - Boulogne-Billancourt,
Nadine SATORI - Infirmiére - Paris

Je.crr

DIRECT
JSIRP1
Bienvenue - Introduction
Eric PINET - La Rochelle et Eric RENE - Saint-Paul - La Réunion
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9h00-10h30 ﬁ;\? Auditorium Pasteur

JSIRP2 Table ronde - L'implantation des nouvelles professions / nouvelles
fonctions en psychiatrie : réve des uns, cauchemar des autres?

Co-modérateurs : Josselin GUYODO - Montpellier
et Sophie DELOFFRE - Angers
Nicolas TOESCA - Bron, Baptiste GAUDELUS - Bron, Mélanie TRICHANH - Bron

10h30-10h50 Pause

Visite de I'exposition et de I'espace posters

[10hs0-12h30 LS Auditorium Pasteur

JSIRP3 Communications orales

Co-modératrices : Nadine SATORI - Paris
et Alexandrine SAINT-CAST - Boulogne-Billancourt

JSIRP3A  Del'enfant«danslalune »al'adulte réveur: la place de la psychoéducatio
chez'adulte TDAH

Mélanie GUAGENTI - Bastia

JSIRP3B  Aide thérapeutique a I'amélioration du sommeil
Jean-Luc MIELOT WOTKOWIAK - Saint André lez Lille
et Sandrine BECQUART - Saint André lez Lille

JSIRP3C  Réverd'un psychomotricien en CUMP
Elodie PIONNIER - Orléans et Mathilde AKIAN - Paris

JSIRP3D Prise en soin par |'activité physique adaptée :

n

quels bénéfices sur la régulation émotionnelle adaptative des personnes souffrant

de troubles dépressifs, en sortie d'hospitalisation.
Cathy LONGUECHAUD - La Roche sur Yon

JSIRP3E  «Marre des produits ? Enfile une combi! » :
mise en place d'une médiation surfthérapie en addictologie
Alexandre GUILLOTEAU - Quimper

14h00 Déjeuner libre

Visite de I'exposition et de I'espace posters
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14h00-15h 30 ﬁg\? Auditorium Pasteur

JSIRP4  Une utopie pragmatique pour la psychiatrie
Co-présidentes : Sita GAKOU - Paris et Claire LINE - Amiens

JSIRP4A  Lesinnovations en psychiatrie sociale communautaire a travers le monde
Samuel BOULOUDNINE - Marseille

JSIRPAB  Médiateurs en santé pair: les nouvelles professions en santé mentale :
intéréts et perspectives

Natalie GEDROSE - Marseille

JSIRPAC Le numérique en santé mentale : Liame une application numérique a destination
des plus précaires qui recrée du lien
Jérdme ALBERTINI - Ajaccio

15h30-16h00 Pause

Visite de I'exposition et de I'espace posters

16h00-17h00 Gz uditorium Pasteur

JSIRP5  Communications orales
Co-modérateurs : Auriane GROS - Nice et Julien JUPILLE - Angers

JSIRP5A  Duréve d'un exercice professionnel a la réalité du terrain,
le groupe de bibliographie comme médiateur de la réalité
Benoft CHALANCON - Bron

JSIRP5B  L'entretien infirmier et I'intégration de I'imaginaire soutenu
par les thérapies bréves
Lanig HALNA DU FRETAY - Blain

JSIRP5C  Eviter le trauma aprés avoir vécu un cauchemar:
I'algorithme de prévention du psychotraumatisme (A2P)
Eric RENE - Saint-Paul - La Réunion
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Conférence

Jsirre  Echapper au réel par le réve ?

Présidente : Monique OSTERMEYER - Paris
Conférencier: Philippe SVANDRA - Paris

Le Congrés Francais de Psychiatrie 2023
s'engage aux cotés de I"'UNICEF.

Au-dela du réve que nous avons tous
de rendre le monde plus heureux pour
les enfants touchés par les guerres et
les famines, nous avons souhaité lors
de ce 15° congrés apporter une aide
concréte. Nous avons confié la gestion
du vestiaire du congrés aux bénévoles
de la région lyonnaise et fait don a
I'UNICEF de la somme habituellement
consacrée a sa tenue.

Congres Francais de Psychiatrie - 15¢ édition
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Nous remercions par avance toutes
les personnes qui leur déposeront
leurs affaires pour leur contribution
personnelle.

L'UNICEF (Fonds des Nations Unies
pour I'Enfance) est une ONG ayant
pour mission de sauver, protéger et
éduquer les enfants du monde.

Il conduit des programmes de déve-
loppement dans plus de 150 pays
et intervient dans les situations
d'urgence résultant de catastrophes
naturelles ou de conflits guerriers.
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ﬁ'ﬁ Forum des Associations

FAO1

FAO1A

FAO1B

FAO1C

FAO2

FAO2A

FA02B

FA02C

Journée de I'AFPBN

AFPBN - La schizophrénie conjuguée au féminin
Présidente : Aurélie SCHANDRIN - Nimes
Modératrice : Nidal NABHAN ABOU - Rennes

Portraits robots de femmes faisant |'expérience d'un premier épisode psychotique
Aurélie SCHANDRIN - Nimes

Influence de Vénus et Mars sur le ciel de la schizophrénie
Jasmina MALLET - Colombes

Grossesse sous haute surveillance : les erreurs a éviter
Bénédicte NOBILE - Montpellier

AFPBN : « Ah les Biomarqueurs ! »
Président : Raoul BELZEAUX - Montpellier
Modérateur : Boris CHAUMETTE - Paris

Signatures périphériques sanguines des idées et des conduites suicidaires
Aisté LENGVENYTE - Montpellier

Stratification neurodéveloppementale des troubles bipolaires
Antoine LEFRERE - Marseille

Biomarqueurs transnosographiques de la schizophrénie a I'autisme :
intérét du paradigme neurodéveloppemental

Anton IFTIMOVICI - Paris

12h00-13h00 Déjeuner libre

Congres Francais de Psychiatrie - 15¢ édition
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/'1

FAO3

FAO3A

FAO3B

FAO3C

FAO3D

FAO3E

FAO3F

FAO3G

FAO3H

Congreés Francais de Psychiatrie - 15¢ édition

Assemblée Générale de I'AFPBN

AFPBN - Les 12 travaux de I'AFPBN
Co-présidents: Dominique DRAPIER - Rennes et Eric FAKRA - Saint-Etienne

APA colloquium - Apathie et dépression du sujet agé :

Jean-Charles ROY - Rennes

APA colloquium - Modéle neurocognitif de la dépression et GPR56:
quelle valeur prédictive au cours d'un traitement antidépresseur?
Marie-Julie TOUPET - Marseille

Section psychopharmaco - Pourquoi les méta-analyses ne font pas - toujours
ou totalement - les recommandations ?

Hervé JAVELOT - Brumath et Antoine YRONDI - Toulouse

Psychiatrie Iégale - Hospitalisation en psychiatrie des personnes jugées
pénalementirresponsables : étude rétrospective sur 10 ans (2011-2020)
Thomas FOVET - Lille

Médecine psychosomatique - Facteurs psychologiques impliqués
dansle COVID long
Cédric LEMOGNE - Paris

Section TDAH - TDAH et addictions chez I'adulte : évaluation pluridisciplinaire
et nouveaux réseaux de soins
Romain ICICK - Paris

Section imagerie FIND - La formation des jeunes psychiatres en imagerie,
un enjeu clé

Gabriel ROBERT - Rennes

Section STEP - rTMS dans la dépression résistante en vie réelle :
résultats d'une étude naturalistique francaise

Noomane BOUAZIZ - Paris
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FAO3I

FA03J

FAO3K

FAO3L

Section neuropsychiatrie - Psychotrauma et épilepsie : conséquence ou cause ?
Coraline HINGRAY - Nancy

Section SoPsy - Biomarqueurs du sommeil dans la dépression
avecidées suicidaires

Julia MARUANI - Paris

SECS - Recommandations de la prise en charge de la crise suicidaire
Aisté LENGVENYTE - Montpellier et Philippe COURTET - Montpellier

Section psychédélique - La médecine psychédélique dans la cour des grands
Lucie BERKOVITCH - Paris et Hugo BOTTEMANNE - Paris
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FAO4

FAO4A

FA04B

FA04C

FAO6

FAO6A

FAO6B

FA06C

Congreés Francais de Psychiatrie - 15¢ édition
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Forum des Associations

FFAB - Modalités de réflexion collégiales autour des parcours de soin
des personnes souffrant de TCA séveres
Président : Ludovic GICQUEL - Poitiers

Réunions cliniques autour des situations complexes
Nathalie GODART - Paris

Réunions éthiques sur la question de la poursuite des soins
Sébastien GUILLAUME - Montpellier

RCP pour les situations d'anorexie mentale a début précoce
Coline STORDEUR - Paris

PsyGé - Sortir du réve, le choc du réel : gérer la crise de la psychiatrie
Co-présidents: Marc GROHENS - Corbeil Essonnes et Rachel BOCHER - Nantes

Universitarisation d'un service d'Addictologie en EPS de Psychiatrie :
enjeux et perspectives

Alain DERVAUX - Etampes

"I have a dream"
Catherine LACOUR-GONAY - Champs sur Marne

Réver la psychiatrie au sein d'un hopital général, réver une psychiatrie
qui n'a pas besoin de donner des gages de sa scientificité

pour &tre une spécialité médicale a part entiére

Gerald DESCHIETERE - Bruxelles - Belgique
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FAO7  WAIMH - Réves de bébés. Bébés révés
Présidente : Sylvie VIAUX SAVELON - Lyon

FAO7A  L'accompagnementen période périnatale dans le cadre des accouchements
assistés a domicile.

Claire SQUIRES - Paris et Nellie ROCHETTE - Paris

FAO7B  Lessouffrances parentales etinfantiles: comment les appréhender et les traiter?
Denis MELLIER - Besangon

FAO7C  Souffrances dyadiques : intérét d'un kit d'outils de dépistage dans la premiére
année du post partum pour les acteurs de premiére ligne
Joélle ROCHETTE- GUGLIELMI - Bron

FAO8  GEPS-Sommeil, saisons et suicide : les liaisons dangereuses ?
Présidente : Fabienne LIGIER - Nancy

FAOBA  Impactdesfacteurs météorologiques sur les conduites suicidaires
Marine AMBAR AKKAQUI - Paris

FAOBB  Lecontenu onirique et ses altérations comme signe des crises suicidaires
Pierre Alexis GEOFFROY - Paris

FAOBC  Sommeil, traumatisme et suicide
Julie ROLLING - Strashourg

FAO9  Fédération Addiction - Addictions et troubles psychiques : équilibrer
les enjeux, réinventer les approches
Présidente : Léa MONTAGNIER - Paris

FAO9A  Lesspécificités des publics au ceeur de la réinvention : les cas de I'évaluation
du trouble duel TSPT-TUS et de la prévention primaire aupreés des jeunes
Louis JEHEL - Amiens

FAO9B  Outiller les professionnels de santé pour agir sur le terrain :
la refonte du site intervenir-addictions.fr

Alexandre PICARD - Paris

Congres Francais de Psychiatrie - 15¢ édition 65 LYON 2023

JACC- JSIRP - FA

Mercredi 29



JACC- JSIRP - FA

Mercredi 29

FA10

FA10A

FA10B

FA10C

FA11

FAT1A

FA11B

FA11C

SMP - EMDR France - La dissociation : un concept ancien qui s'est
réinventé pour la psychologie et la psychiatrie contemporaines
Président : Yann AUXEMERY - Paris

La dissociation janétienne : un concept contemporain
Olivier PIEDFORT-MARIN - Lausanne - Suisse

Actualités des marqueurs de la dissociation : études de neuroimagerie
Frangois LOUBOFF - Saint-Avertin

Nouveaux protocoles d'EMDR : mieux connaitre la dissociation pour I'apaiser
Léonard AMETEPE - Toulouse

Société Marcé Francophone - De nouveaux outils d'information
et de formation en psychiatrie périnatale : un réve devenu réalité !
Président : Benoit BAYLE - Etampes

« Santé mentale périnatale, au cours des 1000 premiers jours »:
un MOOC pour les professionnels de 1 ligne

Nathalie LEONE - Lille

«Santé mentale, grossesse et parentalité »:
une brochure d'information pour les futurs et nouveaux parents

Sarah SANANES - Strasbourg et Céline LOUBIERES - Paris

«Papa, commentcava?»:
un livret BD pour sensibiliser les péres a la santé mentale périnatale
Florence GRESSIER - Le Kremlin Bicétre et Laure GARANCHER - Paris
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FA12

FA12A

FA12B

FA13

FA13A

FA13B

FA13C

Congres Francais de Psychiatrie - 15¢ édition

FTSLU - Importance des réves dans le psychotraumatisme
et chez le travailleur a risque suicidaire
Président : Jean-Jacques CHAVAGNAT - Poitiers

Songes et fantdmes nocturnes: une cible thérapeutique
et/ou une porte d'entrée pour les soins du trauma?

Julie GENESTE-SAELENS - Clermont-Ferrand

Réves et travail : comment dépister le risque suicidaire ?
Jean-Jacques CHAVAGNAT - Poitiers

PromesseS - Fais de ta vie un réve et d'un réve une réalité!
Présidente : Claire CALMEJANE - Paris

L'Association PromesseS participe au développement de Profamille
etsoutien les démarches psycho-éducatives en lien avec les équipes soignantes
Claire CALMEJANE - Paris

L'organisation en « cluster Profamille » permet une décentralisation
de la gestion du réseau dans les grandes régions
Dominique WILLARD - Paris

Missions : suivi et accompagnement de nouvelles équipes, animation
du réseau et développement international

Stéphanie LEMESTRE - Paris
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FA14

FA14A

FA14B

FA14C

SMP - Prise en charge unifiée des personnes blessées psychiques:
psychothérapies, pharmacothérapies et accompagnement sociétal
Présidente : Isabelle JALENQUES - Clermont-Ferrand

Debriefing et autres interventions groupales précoces suite a I'événement
traumatique : histoire de la controverse et évolution des pratiques
Nathalie PRIETO - Lyon

30ans de "débriefing francophone": mécanismes thérapeutiques, linguistique...
Yann AUXEMERY - Paris

Les pharmacothérapies
Arnaud LEROY - Lille

FA15

FA15A

FA15B

FA15C

OFPN - Neuropsychologie et psychiatrie
Présidente : Elsa HERVO - Nanterre

Pratique et limites de |'apport de la neuropsychologie en service de Psychiatrie
Coralie ROUSSEL - Bégard

Le mythe du « bon patient» en neuropsychologie :
intérét d'évaluer la validité des symptémes et des performances cognitives
Jean PETRUCCI - Paris

Jeux de société et psychiatrie
Amélie PONCHEL - Paris

13h30-14h00 Déjeuner libre

Visite de I'exposition et des posters

Congres Francais de Psychiatrie - 15¢ édition
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FA16

FA16A

FA16B

FA16C

FA17

FA17A

FA17B

FA17C

Congres Francais de Psychiatrie - 15¢ édition
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FFA- Addictions et sommeil :
aspects cliniques et approches thérapeutiques
Président: Amine BENYAMINA - Villejuif

Alcool et troubles du sommeil
Maurice DEMATTEIS - Grenoble

SFT - Nicotine et troubles du sommeil
Philippe ARVERS - Varces

Cannabis et troubles du sommeil
Alain DERVAUX - Etampes

SFFPO - 40 ans a Réver le Soin psychique en Oncologie::
réalités et actualités en 2023
Présidente : Céline FLORET - Montpellier

Actualités sur lafin de vie avec le Centre National Fin de Vie Soins Palliatifs
Sarah DAUCHY - Paris

MAEva un programme pour les patients d'oncologie de Méditation, Acceptation,
etEngagement en direction des valeurs

Francois BOURGOGNON - Vandceuvre les Nancy

Perception de la pair-aidance par les soignants en oncologie
Guilhem PAILLARD BRUNET - Lyon
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P Yihoo-tsha0 (o 2 hones

FA18  AFTD- Des réves aux cauchemars, quels éclairages
sur les troubles dissociatifs ?
Président : Léonard AMETEPE - Toulouse

FA18A  Etatde lalittérature sur les réves/cauchemars et les troubles dissociatifs
Eric BINET - Paris

FA18B  Lesréves etlestroubles de la personnalité : quand les parties nous parlent
Bernard PASCAL - Domene

FA18C  Lavieonirique etle Trouble Dissociatif de I'ldentité
Emmanuelle VAUX-LACROIX - Levallois-Perret

P Yhoo-tshao (® 0 Samdhirs_

FA19  AFERTP-Evaluation de la personnalité, corrélats cliniques
et psychopathologiques
Président : Patrice LOUVILLE - Issy-les-Moulineaux

FA19A  Quelles dimensions fondamentales pour la personnalité pathologique ?
Martine BOUVARD - Chambéry

FA19B  Ladissociation dans le trouble de personnalité antisociale et la psychopathie
Robert COURTOIS - Tours

FA19C  Lapersonnalité et ses changements:
facteur de risque ou prodrome d'un trouble neurocognitif neurodégénératif?
Benjamin CALVET - Limoges

Parcours Jeunes Psychiatres ="
(surinscription)
14h00-16h00 Saint-Clair 2

Atelier Papageno - Effets Werther et Papageno
Comment parler du suicide aux médias?

Nathalie PAUWELS - Lille et Pierre GRANGENEVRE - Lille
Nombre de participants: 20
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15h30-16h00 Pause

Visite de I'exposition et des posters

16h00-17h30 (o Foum1 |

FA20  Fondation FondaMental - Les traitements adjuvants dans
la schizophrénie : du réve, aux preuves et aux recommandations
Co-présidents : Fabrice BERNA - Strasbourg et David MISDRAHI - Bordeaux

FA20A  Oméga-3 etschizophrénies: que dit la littérature ?
Ariel FRAJERMAN - Le Kremlin-Bicétre

FA20B  N-acétyl-cystéine et schizophrénies : des raisons de s'enflammer?
Fabrice BERNA - Strashourg

FA20C  Hormones et schizophrénies: que peut-on recommander aujourd’hui?
Jasmina MALLET - Colombes

O IIEIE: (o houns

FA21  AESP-Réverla sémiologie psychiatrie ou sémiologiser le réve
Président : Jean-Arthur MICOULAUD-FRANCHI - Bordeaux

FA21A  Sémiologie du contenu onirique : nouveau biomarqueur?
Pierre Alexis GEOFFROY - Paris

FA21B  Sémiologie des comportements au cours du sommeil
Régis LOPEZ - Montpellier

FA21C  Sémiologie du sommeil : un réve physiologique pour la psychiatrie
Jean-Arthur MICOULAUD-FRANCHI - Bordeaux
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° 16h00-17h30 ® Salon Pasteur

FA22  FSEF - Les Soins-Etudes : une approche clinique centenaire
etinnovante
Présidente : Nathalie GODART - Paris

FA22A  Faire évoluer I'offre de soins en soins-études
Calin BARNA - La Tronche

FA22B  Evaluerla pertinence de la poursuite d'une hospitalisation soins-études
France HIROT - Paris

FA22C  Santé mentale, psychotropes et sexualité chez les adolescents et jeunes adultes
Anais FOUSSIER - Sablé sur Sarthe

@ 16h00-17h30 ® Rhone 3

FA23  F2RSM Psy - FERREPSY - Actualité Recherche en psychiatrie
et santé mentale : la création des Fédérations Régionales
Maxime BUBROVSZKY - Lille et Francois OLIVIER - Toulouse

17h30-17h45 Pause
72
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. 17h45 2 19h30

<o
H Ouverture du CFP2023

Je-crrN

DIRECT

Cérémonie d'Ouverture

Frédéric LIMOSIN - Secrétaire Général du CFP

Luc MALLET - Secrétaire Général du CFP

Renaud DAVID - Président du CFP2023

Nicolas FRANCK - Président du CL02023

Lucie VERHAEGHE - Cheffe d'établissement du Centre Hospitalier Drome Vivarais
Agnés MARIE-EGYPTIENNE - Directrice Générale de la Fondation ARHM

Pascal MARIOTTI - Directeur Général du Centre Hospitalier Le Vinatier

Jo-crrl

DIRECT

Remise des Bourses et des Prix Meilleures
Publications 2023

Philip GORWOOD - Paris et Luc MALLET - Créteil

J=.crrR

DIRECT

Conférence inaugurale

c2023 Améliorer la santé mentale en France,
un réve?

Président : Nicolas FRANCK - Lyon
Conférencier: Philippe MICHEL - Lyon
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W Hors les murs

La Mairie du 3¢ Arrondissement, la Préfecture de la Région Auvergne Rhdne Alpes et le GHU de
Paris Psychiatrie vous proposent I'exposition

Regard(e)

Travaux photographiques
de personnes évoluant
dans un lieu de soins psychiatriques

Grilles de la Préfecture

Rue Bonnel/Cours de la Liberté
69003 Lyon

Regard(e) est un projet conjointement initié par Brigitte Ouhayoun
(Cheffe de péle psychiatrie Dépendance Réhabilitation au GHU Paris
Psychiatrie et Neurosciences), Margot Morgiéve (chercheuse en
sciences sociales) et Arnaud Perrel (photographe) afin d'accompagner
des personnes présentant des troubles psychiatriques séveres et
des professionnels de santé pour leur permettre de réaliser une
exposition photo sur leur vision du monde.

Huit personnes hospitalisées et 4 soignants ont participé a ce projet
quis'est étalé surun an. Les participants ont suivi un cycle de formation
collective a la photographie, puis un cycle d'entretiens individuels leur
permettant de cerner leurs envies et de les transmettre en propos
photographiques et pour terminer, un cycle commun d'éditing et de
conception de la scénographie finale. En paralléle, Margot Morgiéve
a mené des interviews des participants, afin de collecter |'évolution
de leurs ressentis sur I'ensemble du projet.
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Programme scientifique

% Jeudi 30 novembre 2023

o3
Rencont 'Expert Y
encontres avec Xper
Jo-crPN — =
8h00-9h00
ROT  Lespsychédéliques: du récréatif au thérapeutique
Modérateur : Michael LJUSLIN - Genéve
Expert: Laurent KARILA - Paris
@ 8h00-9h00
RO2  Lagénétique en psychiatrie : doux réve ou réalité ?
Modérateur: Romain REY - Bron
Expert: Boris CHAUMETTE - Paris
@ 8h00-9h 00

RO3  Diagnostic de troubles dépressifs chez les jeunes avec un trouble

du neurodéveloppement: piéges et principaux outils de repérage
Modératrice : Diane PURPER-OUAKIL - Montpellier
Expert: Xavier BENAROUS - Paris

O xm ol puditorium Pasteur |

RO4  Unréve devenu réalité : voyage au berceau de I'intervention précoce
Modérateur : Frédéric HAESEBAERT - Bron
Experte : Aurélie SCHANDRIN - Nimes
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Rencontres avec I'Expert é

8h00-9h00 C) Salon Pasteur

RO5  Psychopharmacologie du trouble de la personnalité borderline :
que dit la littérature ?
Modérateur : Hervé JAVELOT - Brumath
Expert: Sébastien WEIBEL - Strasbourg

° 8h00-9h00 ® Rhéne 3

RO6  Evaluation neurologique en psychiatrie:
par o commencer, ou s'arréter?
Modératrice : Coraline HINGRAY - Nancy
Expert: Alexandre MORIN - Rouen

@ 8h00-9h00 ® Saint-Clair 3

RO7  Epidémiologie en psychiatrie égale : pas de données, vraiment?
Modératrice : Anne Hélene MONCANY - Toulouse
Expert: Thomas FOVET - Lille

9h00-9h15 Pause

Visite de I'exposition et de I'espace posters

Parcours Jeunes Psychiatres (=)

(sur inscription)

9h15-10h45 Saint-Clair 1

Aborder la sexualité en entretien psychiatrique : théorie et mise en pratique
Lucie KLEIN - Lausanne - Suisse et Catherine GRUILLOT - Renens - Suisse

9h15-10h45 Saint-Clair 2

C'est quoi « Etre Réhab » en 2023 pour un psychiatre ?
Nicolas RAINTEAU - Montpellier
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Sessions thématiques )
Facovistonss LRl hudorum misre
S01  Santé planétaire : face au cauchemar du déni, osons la décroissance !
Président : Nicolas FRANCK - Bron
S01A Face al'éco-déni, la psychiatrie prend le lead
Guillaume FOND - Marseille
S01B Al'ere de la décroissance, vers une sobriété médicamenteuse ?
Fabrice BERNA - Strashourg
S01C Psychiatrie high-tech ou low-tech ?

502

S02A

S02B

S02C

Vincent LAPREVOTE - Laxou

La Thérapie Comportementale & Dialectique - Trois outils
numériques pour la rendre plus accessible et mieux soigner
les patients avec dysrégulation émotionnelle (Trouble de
Personnalité Limite, TDAH, Trouble Bipolaire, Addictions...)
Président : Sébastien WEIBEL - Strashourg

Une formation professionnelle en distanciel pour savoir mieux soigner les patients
avecTrouble de Personnalité Limite

Lionel CAILHOL - Montréal - Canada

Des vidéos YouTube sur les compétences de la Thérapie Comportementale
et Dialectique pour pouvoir les réviser réguliérement

Amaury DURPOIX - Strashourg

L'application Emoteo pour soutenir |'utilisation des compétences TCD
en cas de crise

Nader PERROUD - Genéve - Suisse
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503

S03A

S03B

S03C

Jeudi 30 %
Sessions thémﬁﬁ

Sommeil et période périnatale : les fréres ennemis...
Présidente : Sylvie VIAUX SAVELON - Lyon

Spécificités cliniques et hypothéses physiopathologiques sous-jacentes
aux troubles du sommeil en période périnatale
Stéphanie BIOULAC-ROGIER - Grenoble

Liens entre la régulation émotionnelle maternelle périnatale, le sommeil
etle développement du feetus

Anne-Laure SUTTER-DALLAY - Bordeaux

Place du sommeil dans la consultation antéconceptionnelle
en cas d'antécédents de troubles thymiques

Florence GRESSIER - Le Kremlin-Bicétre

@) ohis-1ohas Lo Auditorium Pasteur

504

S04A

S04B

S04C

Dépistage et prise en charge de la douleur dans le trouble bipolaire
Président : Pierre-Michel LLORCA - Clermont-Ferrand

Trouble bipolaire et migraine : un phénotype clinique spécifique ?
Ludovic SAMALIN - Clermont-Ferrand

Les sels de lithium, plus qu'un thymorégulateur
Emilie OLIE - Montpellier

Douleuretaddictions dans le trouble bipolaire
Romain ICICK - Paris
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Sessions thématiques

° 9ht5-10has | ® Salon Pasteur

S05

S05A

S05B

S05C

Les lunettes (neuro)psychologiques pour réver une prévention
de la rechute plus efficace dans les addictions
Présidente : Florence VORSPAN - Paris

Etude « TRAC »: rdle des facteurs d'adversité précoce et de la sensibilité au rejet
sur la consommation d‘alcool chez les personnes avec un trouble
de I'usage d'alcool récemment sevrées

Amandine LUQUIENS - Nimes

Pensées répétitives négatives et usage d'alcool : état de la recherche
et perspectives thérapeutiques
Tristan HAMONNIERE - Paris-Nanterre

Intervention en TCC pour usagers du Chemsex
Emily KARSINTI - Paris

(sp onisionas 1o i3 |

506

S06A

S06B

S06C

Lien entre dysrégulation du systéme opioidergique et dépression :
les opioides, thérapeutiques d'avenir, peut-étre, mais attention !
Président : Philippe COURTET - Montpellier

Signalisation opioide dans le cortex insulaire du sujet dépressif :
une étude post-mortem

Pierre-Eric LUTZ - Strashourg

Conséquences biopsychosociales des expériences adverses a I'enfance
surla douleur et son réle adaptatif

Pierrick POISBEAU - Strasbourg

Consommation d'antalgiques opioides et risque suicidaire :

une étude pharmaco-épidémiologique a partir de VigiBase

(Base de données internationale de I'Organisation Mondiale de la Santé)
Bénédicte NOBILE - Montpellier
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Communications orales
« Meilleures Publications »

O — " ST

Communications orales « Meilleures Publications » : 6 lauréats
Président : Luc MALLET - Créteil

1¢ Prix Meilleure Publication Jeune Chercheur

Schizophrenia pregnancies should be given greater health priority in the global health
agenda: results from a large-scale meta-analysis of 43,611 deliveries of women

with schizophrenia and 40,948,272 controls

Damien ETCHECOPAR-ETCHART - Marseille

2¢ Prix Meilleure Publication Jeune Chercheur
Longitudinal MicroRNA Signature of Conversion to Psychosis
Anton IFTIMOVICI - Paris

3¢Prix Meilleure Publication Jeune Chercheur

Identifying Disease-Specific Neural Reactivity to Psychosocial Stress
in Borderline Personality Disorder

Ryan MURRAY - Lausanne - Suisse

1¢ Prix Meilleure Publication Jeune Clinicien

Evaluation of Early Ketamine Effects on Belief-Updating Biases in Patients
With Treatment-Resistant Depression

Hugo BOTTEMANNE - Paris

2¢ Prix Meilleure Publication Jeune Clinicien

Associations Between Early Life Adversity, Reproduction-Oriented Life Strategy,
and Borderline Personality Disorder

Axel BAPTISTA - Paris

3¢ Prix Meilleure Publication Jeune Clinicien

Plasma tau, NfL, GFAP and UCHL1 as candidate biomarkers of alcohol withdrawal-associated
brain damage: A pilot study

Virgile CLERGUE-DUVAL - Paris
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Partages de Pratiques Cliniques "~

(@) T R T

PPC1  Destrésors de créativité dans nos territoires : réve ou réalité ?
Modérateur: Bernard OGIER - Paris
Brice MARTIN - Valence
Justine LIOTHIER - Laragne
Olivier SALADINI - Valence

10h45-11h00 Pause

Visite de I'exposition et de I'espace posters

Conférence

11h00-12h00 Rl Auditorium Lumire |

c1 Le réve d'un astrophysicien?

Président : Frédéric LIMOSIN - Issy les Moulineaux
Conférenciers : Pierre-Olivier LAGAGE - Saclay et David ELBAZ - Saclay

12h00-12h 30 Pause - Distribution de paniers repas

Visite de I'exposition et de I'espace posters

Posters Tour
@

Posters Tour - Psychiatrie de la Personne Agée - Prix AMPA - CFP

Sandrine LOUCHART DE LA CHAPELLE - Secrétaire Générale de I'AMPA - Monaco
Frédéric LIMOSIN - Secrétaire Général du CFP - Issy-les-Moulineaux @
Pierre VANDEL - Président de la SF3PA - Lausanne - Suisse
Jean-Michel DOREY - Membre du CLO - Bron
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12h00-13h45 Saint-Clair 1

FRANCAZG
S %

Assemblée générale de I'AFFEP
lia HUMBERT - Strashourg et Nicolas DOUDEAU - Lille

Débats s

5 oms?:\} Auditorium Lumiére

D01 Faut-il arréter d'hospitaliser les patients suicidaires ?
Modérateur : Guillaume VAIVA - Lille
Débatteurs: Marie TOURNIER - Bordeaux et Fabrice JOLLANT - Le Kremlin-Bicétre

€ IR T

D02 Soigne-t-on différemment les patients cocainomanes en ville
eta'hopital ?
Modérateur : Georges BROUSSE - Clermont-Ferrand
Débatteurs : Florence VORSPAN - Paris et Gaél DUPUY - Paris

@mm_

D03 Débat-Création - Peut-on encore réver en 2023 quand on a 20 ans?
Modératrice : Maria MELCHIOR - Paris
Débatteurs : Michel JOUBERT - Saint-Denis,
Lou JOUBERT-BOUNHIK (comédienne, mise en scéne)- Bruxelles - Belgique,
Lolita MORANGE (musicienne) - Montreuil
et Fania MORANGE (musicienne)- Dijon
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Débats

° 1203013030 Lo Auditorium Pasteur

D04 Lescomportements défis: comment agir?
Modérateur : Olivier GUILLIN - Sotteville les Rouen
Débatteurs : Caroline DEMILY - Bron et Laure ALBERTINI - Paris

@mm_

D05  Continuité des soins a I'age de transition (16-24 ans):
quel est le dispositif le plus approprié ?
Modérateur : Frédéric HAESEBAERT - Bron
Débatteurs: Simone MARCHINI - Bruxelles et Diane PURPER-OUAKIL - Montpellier

12h30-13h30 [ ®  Rhone3 |

D06 Apport de connaissances versus développement de compétences :
quel contenu révé pour la psychoéducation précoce des aidants ?
Modérateur : Sébastien GUILLAUME - Montpellier
Débatteurs : Romain REY - Lyon et Elisabetta SCANFERLA - Paris

13h30-13h45 Pause

Visite de I'exposition et de I'espace posters

Conférence w

c2z La transe cognitive auto-induite,
outil thérapeutique ?

Président : Renaud DAVID - Nice
Conférenciers : Corine SOMBRUN - Paris et Francois FERON - Aix-Marseille
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14h45-15h00 Pause

Visite de I'exposition et de I'espace posters

Parcours Jeunes Psychiatres =

(sur inscription)

15h00-16h 30 Saint-Clair 1

Article Coaching
Philip GORWOOD - Paris

15h00-16h30 Saint-Clair 2

Lintervention précoce dans la psychose :
I'impact des jeunes psychiatres dans la pratique clinique

Simone MARCHINI - Bruxelles

A\ 1/

Sessions thématiques 7

S07  Laprévention du suicide avance encore !
Président : Nicolas HOERTEL - Issy-les-Moulineaux

SO07A Consensus Européen d'experts sur la gestion du risque suicidaire aigu
Philippe COURTET - Montpellier

S07B Un dispositif de veille/intervention de crise réduit les récidives suicidaires
Guillaume VAIVA - Lille et Sandrine BROUSSOULOUX - Saint-Maurice

S07¢ Des mesures combinées de prévention du suicide sur les lieux dits hot-spots
Nathalie PAUWELS - Lille
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Sessions thématiques

@ 15h00-16h 30 (®  foum1 |

S08  Une épidémie de troubles pédopsychiatriques
et neurodéveloppementaux en France?
Président : Olivier BONNOT - Etampes

S08A Evolution des taux d'hospitalisation et des passages aux urgences
pour motif pédopsychiatrique en France

Vincent TREBOSSEN - Paris

S08B Evolution de la consommation de psychotropes chez les enfants
etlesadolescents en France.

Florentia KAGUELIDOU - Paris

S08C Une épidémie de troubles neurodéveloppementaux ?
Hugo PEYRE - Montpellier

° 15h00-16h 30 (o Foum3 |

S09  Dutrauma précoce a la stigmatisation :
mythes et réalités sur le trouble borderline
Président : Nicolas FRANCK - Bron

S09A La neurocognition: lien de compréhension entre adversité précoce
etfonctionnement borderline

Clémentine ESTRIC - Nimes

S098B La Thérapie Comportementale Dialectique pour le trouble borderline
etpour le trauma complexe

Luisa WEINER - Strasbourg

S09C Impact d'une journée de formation sur les préjugés stigmatisants
des professionnels de santé concernant le trouble borderline

Charline MAGNIN - Lyon
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15h00-16h30 Rl duditorium Pasteur |

S10  Accompagnement psychothérapeutique lors de I'utilisation
de psychédéliques : mais ou en est-on?
Président : Luc MALLET - Créteil

S10A Psychédéliques et psychothérapie - différents modeles et approches
Michael KOSLOWSKI - Berlin - Allemagne

S10B Quel accompagnement pour la souffrance psycho-spirituelle de fin de vie:
abolition ou transcendance de la conscience ?

Michael LJUSLIN - Genéve - Suisse

s10C Accompagnement psychothérapeutique lors de |'utilisation de psychédéliques:
est-ce vraiment une nécessité ?

Bruno ROMEO - Villejuif

o 15h00-16h 30 L ® _SalonPasteur |

S Traumas + Addictions = cauchemars a tous ages
Président : Jean-Michel DELILE - Bordeaux

ST1A Traumas infantiles, trouble de personnalité borderline et alcool
Patrice LOUVILLE - Issy-les-Moulineaux

S11B Projet Psychotraumaddicto : coordonner CSAPA
et CRP autour des comorbidités traumas-addictions

Georges BROUSSE - Clermont-Ferrand

$11C Analyse en réseau d'une pathologie duelle : TSPT et TUA
Valentin SCHEER - Issy-les-Moulineaux
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Sessions thématiques

@ 15h00-16h 30

512

S12A

$12B

$12€C

Engagement des psychiatres dans la cité, un réve devenu réalité
Présidente : Rachel BOCHER - Nantes

«Santé mentale dans la ville : mais que fait la Mairie ? » (réle des collectivités
locales dans les politiques de santé mentale)

Antoine PELISSOLO - Créteil

Le CLSM: un espace pivot de soutien a une psychiatrie citoyenne orientée
rétablissement. L'exemple du CLSM de Valence

Brice MARTIN - Valence

Importance de la psychiatrie publique dans le fonctionnement des CLSM,
pendant la crise de la covid 19 et en 2022
Jean-Luc ROELANDT - Hellemmes-Lille

Partages de Pratiques Cliniques .

@ 15h00-16h30 ® Saint-Clair 3

PPC2  Apropos d'une retraite active en psychiatrie : une pratique de réve ?

Modérateur : Frédéric AUMJAUD - Bellevigne en Layon
Claude GERNEZ - Enghein-les-Bains
Michel JURUS - Lyon
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(16h40-17h40 | ® . Rhone3 |
Atelier C2Care C2

CARE

« La chambre des erreurs »:
la réalité virtuelle au service des troubles du sommeil

Roxane DE BERGEYCK - Paris
La remédiation cognitive en réalité virtuelle : un futur proche
Solene MONTEGUE - Lyon

16h30-17h10 G uditorium Pasteur |

S
30 Minutes Chrono Janssen J;Djse“

Dépression résistante et rémission : mythe ou réalité ?

Philip GORWOOD - Paris et Pierre-Michel LLORCA - Clermont-Ferrand
enface-a-face

1/ Dépression résistante ou dépression difficile a traiter ?
2/ Objectif de prise en charge : réponse ou rémission ?

3/Larémission : clinique ou fonctionnelle ?
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17h15-17has Lo Auditorium Pasteur

30 Minutes Chrono ,OTsqu
Otsuka Lundbeck Lundhed x

Narration et décision médicale partagée
Modératrice : Marie-Cécile BRALET - Clermont de I'Oise

Expérience psychotique et rencontre soignante
Philippe NUSS - Paris

Décision médicale partagée : un doux réve ?
Laurent LECARDEUR - Nice

Hommage a Julien Daniel GUELFI

Marc-Antoine CROCQ - Mulhouse
Jérémie SINZELLE - Paris
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18h15-19h15 Auditorium Pasteur

Symposium Satellite
Biocodex Bl0CODEX™®

Mélatonine et sommeil : quel niveau de preuve en 2023?
Président : Pierre-Alexis GEOFFROY - Paris
Introduction
Pierre-Alexis GEOFFROY - Paris

Mélatonine : 'hormone de la nuit
Patrice BOURGIN - Strashourg

Mélatonine etinsomnie de I'adulte : que disent les recommandations?
Julia MARUANI - Paris

Mélatonine et insomnie de I'enfant: quel niveau de preuve ?
Carmen SCHRODER - Strasbourg

Discussion - Conclusion
Pierre-Alexis GEOFFROY - Paris
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Le Congreés Francais de Psychiatrie 2023
s’engage aux cotés de I'UNICEF.

Au-dela du réve que nous avons tous
de rendre le monde plus heureux pour
les enfants touchés par les guerres et
les famines, nous avons souhaité lors
de ce 15° congrés apporter une aide
concréte. Nous avons confié la gestion
du vestiaire du congrés aux bénévoles
de la région lyonnaise et fait don a
I'UNICEF de la somme habituellement
consacrée a sa tenue.

Congres Francais de Psychiatrie - 15¢ édition

92

Nous remercions par avance toutes
les personnes qui leur déposeront
leurs affaires pour leur contribution
personnelle.

L'UNICEF (Fonds des Nations Unies
pour I'Enfance) est une ONG ayant
pour mission de sauver, protéger et
éduquer les enfants du monde.

Il conduit des programmes de déve-
loppement dans plus de 150 pays
et intervient dans les situations
d'urgence résultant de catastrophes
naturelles ou de conflits guerriers.

LYON 2023
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L
Rencontres avec I'Expert

RO8  Approche neurodéveloppementale de 'addiction au cannabis :
importance pour la prise en charge
Modérateur : Nicolas CABE - Caen
Expert: Alain DERVAUX - Etampes

@ 8h00-9h00

RO9  Lestroubles multi-dys: perspective historique
Modératrice : Angéle CONSOLI - Paris
Expert: David COHEN - Paris

© I

R10  Défis cliniques, éthiques et épistémologiques de 'usage
thérapeutique des psychédéliques
Modératrice : Lucie BERKOVITCH - Paris
Expert: David DUPUIS - Paris

Q@ I G Auditorium Pasteur

JPPAT  L'apathie: untrouble complexe des comportements complexes -
du diagnostic a la thérapeutique
Modérateur : Jean-Michel DOREY - Bron
Expert: Gabriel ROBERT - Rennes
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Rencontres avec I’Expert

@ 8h00-9h00 ® Salon Pasteur

R11  Syndrome de Stress Post-Traumatique complexe, dysrégulation
émotionnelle et trouble de personnalité bordeline : quelles
associations et quels enjeux cliniques?

Modérateur : Cédric GALERA - Bordeaux
Experte : Hala KERBAGE - Montpellier

@ 8h00-9h00

@ R12  Lessystémes dynamiques pour la pratique clinique:
des neurosciences a la pédopsychiatrie
Modérateur : Christophe GAULD - Lyon
Expert: Damien DEPANNEMAECKER - Marseille

@ 8h00-9h00 ® Saint-Clair 3

R13  L'évaluation des auteurs de violence sexuelle
sous forme de centre expert
Modératrice : Fanny PINEAU - Montpellier
Experte : Céline BAIS - Montpellier

9h00-9h15 Pause

Visite de I'exposition et de I'espace posters
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Q‘Of

Parcours Jeunes Psychiatres =

(sur inscription)

9h15-10h45 Saint-Clair 1

Master Class Communiquer en public
Philip GORWOOD - Paris

9h15-10h45 Saint-Clair 2

Vademecum du remplacement a I'attention des internes de psychiatrie

Sous la direction d'Yves SARFATI - Paris
Valérie DAO - Paris
Ndilyam DJONOUMA - Paris
Franck FEDIDA - Paris
Gaétan LES CHALLIER DE L'ISLE - Paris
Constance PASSEMARD - Paris
Jad SAMMOURI - Paris

4 \
(€9)
A\

?

Le Congrés Francais de Psychiatrie 2023
s'engage aux cotés de |"'UNICEF.
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Sessions thématiques

S13

S13A

$13B

$13C

514

S14A

$14B

$14C

Congres Francais de Psychiatrie - 15¢ édition

Je-crP

DIRECT

Tout se joue-t-il vraiment dans I'enfance ?
Réflexions a partir de données épidémiologiques et cliniques
Président : Jonathan LACHAL - Clermont-Ferrand

Poids des troubles dans I'enfance dans le fardeau des maladies mentales
toutau long de lavie

Olivier BONNOT - Etampes

Comprendre les conséquences psychosociales et neurobiologiques
des expériences négatives durant I'enfance. Faut-il réfléchir en termes
de processus pathogéniques ou de salutogenése ?

Mario SPERANZA - Versailles

Facteurs de risque / protections précoces et développement de problémes
émotionnels et comportementaux chez les enfants et adolescents::
apportdes études de cohorte

Cédric GALERA - Bordeaux

NIBS et schizophrénie : données d'efficacité des techniques de
Neurostimulation Non Invasive dans les troubles schizophréniques
Président : David SZEKELY - Monaco

Stimulation a courant continu et schizophrénie:
les résultats d'efficacité du PHRC StimZo

Emmanuel POULET - Lyon

1TMS et hallucinations multimodales :
une approche en rTMS personnalisée, les données du PHRC MultimodHal
Renaud JARDRI - Lille

ECT chez les patients schizophrénes ultrarésistants :
efficacité dans la littérature, quel protocole d'entretien ?

Maud ROTHARMEL - Sotteville-lés-Rouen

97
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$15

S15A

S15B

$15C

JPPA2

JPPA2A

JPPA2B

JPPA2C

Les psychotraumatismes complexes : de I'enfanta l'adulte
Présidente : Halima ZEROUG-VIAL - Bron

Trauma complexe et trouble de personnalité borderline
Vanessa CAGNONEE - Paris

Répétitions transgénérationnelles des traumas
Céline DEDIER - Besangon

La TCD-Trauma:: une méthode thérapeutique validée
Amaury MENGIN - Strashourg

D

DIRECT

Présentation de I'AMPA )
et du Prix Meilleur Poster de Psychiatrie de la Personne Agée

Sandrine LOUCHART DE LA CHAPELLE - Monaco

Isolement et suicide du sujet agé : état des lieux, état du lien
Président : Nicolas HOERTEL - Issy-les-Moulineaux

La solitude de la personne dgée : une pandémie masquée
Pierre LAVAUD - Paris

La rupture du lien social chez les personnes dgées :
I'enjeu de I'organisation de I'espace urbain

Sylvain BORDIEC - Bordeaux

Personnes dgées isolées et soins au domicile : éthique de |' «aller-vers »
Cécile HANON - Issy-les-Moulineaux
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S16A

S16B

$16C

$17

S17A

S17B

$17¢

Congres Francais de Psychiatrie - 15¢ édition

Psychiatrie et Santé Publique : quelles synergies, quels enjeux?
Président : Pierre-Michel LLORCA - Clermont-Ferrand

Surmortalité et psychiatrie : définir des priorités
Coralie GANDRE - Paris

Pourquoi la mesure de « I'expérience-patients » n'est pas démagogique ?
La médecine de précision a l'épreuve de la vraie vie
Xavier ZENDJIDJIAN - Marseille

La psychiatrie face au risque infectieux: au-dela des apparences
Laurent BOYER - Marseille

Neuropharmacologie de la Schizophrénie Résistante
Président : Arthur KALADJIAN - Reims

Stratégie d'optimisation pharmacologique des résistances
Zoubir DJERADA - Reims

Neuroimagerie de la résistance
Arthur KALADJIAN - Reims

Nouvelles perspectives pharmacologiques des antipsychotiques
Nicolas SIMON - Marseille

99 LYON 2023
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518

S18A

$18B

$18C

Tabac en psychiatrie:
améliorer I'accés a la prévention et a I'intervention précoce
Président : Nicolas FRANCK - Bron

L'abord du tabac dans des soins orientés rétablissement,
I'exemple de rétaba(c)blissement
Claire JOUBERT- Lille et Marion VAQUETTE - Lille

Données actuelles sur I'efficacité de la cigarette électronique
dans le sevrage tabagique
Maria MELCHIOR - Paris

Prévention des risques cardiovasculaires et de leurs répercussions cognitives
chez les personnes ayant des troubles mentaux sévéres

Anne-Cécile CORNIBERT - Bron

9h15-10h45 Rhéne 1

Communications orales
« Prix Meilleurs posters »

Communications pour le Prix Meilleur poster auteur francais

Co-présidents: Nidal NABHAN-ABOU - Rennes et Marc-Antoine CROCQ - Mulhouse

P031

P038

P131

PHANTOM : une étude exploratoire sur les perceptions fcetales fantomes
en population générale aprés I'accouchement

Hugo BOTTEMANNE - Paris

Suicide et sommeil :
I'aggravation des troubles du sommeil pourrait-elle expliquer le passage a I'acte ?
Vincent JARDON - Lille

Specific expression of BDNF in brain regions of the Anorexia Nervosa mouse
model, a diagnostic biomarker?
Nicolas RAMOZ - Paris
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P149

P120

P085

PO11

P131

P0O13

P0O15

Congrés Frangais de Psychiatrie - 15¢ édition

Sialorrhée sous clozapine : quelles stratégies correctrices?
Proposition d'un algorithme décisionnel.
Amélie ROUSSEAU - Brumath

Etude quasi-expérimentale avant-aprés la mise en place d'une équipe
psychiatrique de soins intensifs a domicile (EPSIAD) sur les soins sans
consentement, la durée de séjour d'hospitalisation et |a satisfaction
Laura SAEZ - Metz et Laken NDJOH ETON - Metz

Le numérique en appui des pratiques cliniques:
conception et développement de I'appli Semio8G

Guillaume SAUCOURT - Dompierre sur Veyle

Early Childhood Sexual Abuse, risk behaviors and Chemsex engagement among
Men who have Sex with Men in Paris, France

Marc SHELLY - Paris

Diminution de la longueur des télomeres dans un sous-groupe de jeunes individus
atteints de troubles bipolaires : réplication dans la cohorte FACE-BD et association
avec la protéine POT1 du complexe Shelterin

Luana SPANO - Paris

Usage et mésusage des benzodiazépines et des médicaments opioides
en population étudiante
Charlotte THOMAS - Lille

Intervention des protéines BDNF et pro-BDNF dans le Trouble de I'Usage de I'Alcool
avec ou sans symptomes dépressifs au moment du sevrage alcoolique
et deux mois plus tard

Théodore VINAIS - Limoges

101 LYON 2023
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IP11

P09

IPO3

P04

IP10

Communications: International Poster Prize
Chairman: Philippe COURTET - Montpellier

Ketamine as adjuvant treatment in anorexia nervosa
Paula ESCOBEDO AEDO - Torrején de Ardoz - Madrid - Spain

Orbitofrontal cortical thickness alterations relate to amotivation across
the bipolar-schizophrenia spectrum

Matthias KIRSCHNER - Thonex - Switzerland

Dysphagia in Syndrome of Irreversible Lithium Effectuated Neurotoxicity (SILENT):
Arare presentation
André FERNANDES SILVA - S&o Paulo - Brasilia

The construction of identity in Borderline Personality Disorder
between 16 and 25 years old ana

Anais MUNGO - Brussels - Belgium

Dynamic connectivity of hippocampal parcels unveils vulnerability markers
in offspring of bipolar patients

Camille PIGUET - Geneva - Switzerland

Communication : Prix AMPA/CFP Meilleur Poster Psychiatrie

de la Personne Agée

Président : Pierre VANDEL - Lausanne - Suisse

")

{

|
Partages de Pratiques Cliniques r

PPC3

Congres Frangais de Psychiatrie - 15¢ édition

Travail partenarial entre psychiatres libéraux et psychiatres
addictologues en CSAPA: un réve réalisé

Modeératrice : Frangoise DUPLEX - Paris

Adeline METTEN - Reims

Catherine PEQUART - Paris
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10h45-11h00 Pause

Visite de I'exposition et de I'espace posters

Parcours Jeunes Psychiatres /=

(sur inscription)

11h00-12h30 Saint-Clair 1

Entretien motivationnel en psychiatrie : intérét et mise en pratique
Guillaume CHABRIDON - Dijon

Conférence %
© IR T
@ e Sommeil et réve:

psychothérapie physiologique ?

Présidente : Carmen SCHRODER - Strashourg
Conférenciere : Perrine RUBY - Lyon

12h00-12h 30 Pause - Distribution de paniers repas

Visite de I'exposition et de I'espace posters

12h00-13h45 Saint-Clair 2
Assemblée générale de I'AJPJA
Deborah SEBBANE - Lille
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=
Débats Y Y

e 1203013030 Loy Auditorium Lumiére

D07  Tensions sur la contention : débat francophone hors de I'hexagone
Modératrice : Nidal NABHAN ABOU - Rennes
Débatteurs : Pierre OSWALD - Bruxelles et Othman SENTISSI - Genéve

ﬂlﬂm_

D08  Faut-il triper pour guérir?
Modérateur : Bruno ROMEO - Villejuif
Débatteurs : Hugo BOTTEMANNE - Paris et Lucie BERKOVITCH - Paris

Qlﬂm_

D09  Lakétamine est-elle un anti-inflammatoire ?
Modérateur : Wissam EL HAGE - Tours
Débatteurs : Bruno AOUIZERATE - Bordeaux et Emmanuel HAFFEN - Besangon

@ 12h30-13h30 Loy Auditorium Pasteur

@ JPPA3  Antidépresseurs chez la personne dgée:
bon usage/mésusage, ou est la limite ?
Modérateur : Pierre Luc PODLIPSKI - Bron

Débatteurs : Pierre VANDEL - Lausanne - Suisse
et Nicolas HOERTEL - Issy les Moulineaux
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Vendredi 1° g -
Débats é

@ 12h30-13h30 | ©® Salon Pasteur

D10 Réhabilitation psychosociale et psychiatrie communautaire :
ol en sommes-nous en France et en ltalie?
Modérateur : Nicolas FRANCK - Bron
Débatteurs : Verdiana SPIEZIO - Genova - Italie et lulian ERIS - Bron

P Yoz e L e

D11 Lestroubles psychiatriques sont-ils une contre-indication
ala chirurgie bariatrique ?
Modérateur : Cédric LEMOGNE - Paris

Débatteurs: Sébastien GUILLAUME - Montpellier
etJean Christophe CHAUVET-GELINIER - Dijon

@ T Saint Cai 3

D12 DrYOU et Mister ChatGPT:
I'intelligence artificielle remplacera-t-elle un jour les médecins
pour la prise en charge des addictions aux urgences?
Modérateur : Florence VORSPAN - Paris
Débatteurs : Julien CABE - Clermont-Ferrand et Nicolas CABE - Caen

13h30-13h45 Pause -

Visite de I'exposition et de I'espace posters

Conférence Ak
w

ca Une fenétre sur le réve
Président : Luc MALLET - Créteil
Conférenciére : Isabelle ARNULF - Paris
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14h45-15h00 Pause

Visite de I'exposition et de I'espace posters

Parcours Jeunes Psychiatres f—

(sur inscription)

15h00-16h30 Sant-Clair 1

Thérapies interpersonnelles (TIP) dans le traitement de la dépression

Benjamin LAVIGNE - Lausanne - Suisse

15h00-16h30 Saint-Clair 2

L'examen de la motricité volontaire et involontaire en psychiatrie
Nelly DOLIGEZ - Lyon et Clément de BILLY - Strashourg

Sessions thématiques :?')

© KX G auditorium Lumiere |

519 Lenumérique en santé mentale : fini de réver!
Président : Pierre-Michel LLORCA - Clermont-Ferrand

S19A Dessine-moi une innovation numérique
Margot MORGIEVE - Paris

S198 Numériser la santé mentale d'un pays, qui reléve le défi?
Frank BELLIVIER - Paris

$19C Domestiquer le réve technologique
Gaétan ABSIL- Liége - Belgique

Congrés Francais de Psychiatrie - 15¢ édition 106 LYON 2023



Hommage a Jean-Pierre OLIE
par Nidal NABHAN ABOU - Rennes

O EXEIE: (o huni

520 Inceste: le grand Tabou
Présidente : Anne-Claire MONCANY - Toulouse

S20A Face al'inceste : un combat pour prévenir et défendre
Caroline CHAPLAIN - Montpellier

S20B CIIVISE (Commission Indépendante Inceste et Vlolences SExuelles ) :
mission construire une politique publique de protection des enfants

Edouard DURAND - Paris

s20C Psychiatre expert: face a la victime, face a l'auteur
Nidal NABHAN ABOU - Rennes

@ 15h00-16h30 (® J  Foum3

521 La pédopsychiatrie de liaison en pédiatrie :
modele de réve ou liaisons dangereuses ?
Président : Cédric GALERA - Bordeaux

S21A Les troubles pédopsychiatriques hospitalisés en pédiatrie :
mariages forcés ou unions libres?

Marie-Aude PIOT - Paris

S21B La douleur chronique pédiatrique peut-elle &tre un symptdme pédopsychiatrique ?
Jonathan LACHAL- Clermont-Ferrand

$21C Le Munchhausen par procuration : diagnostic psychiatrique ou pédiatrique ?
Jordan SIBEONI - Argenteuil

Congres Francais de Psychiatrie - 15¢ édition 107 LYON 2023
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@ 15h00-16h 30 LRl duditorium Pasteur |

JPPAZ4  Hallucinations et trouble des perceptions chez le sujet agé :
du réve éveillé au traitement halluciné
Présidente : Cécile HANON - Issy-les-Moulineaux

JPPA4A  Actualisation des recommandations du traitement des hallucinations
dans les maladies d'Alzheimer et apparentées

Emmanuel LELEU - Antony

JPPA4B  Psylocibine chez le sujetdgé : halluciner pour guérir?
Christophe BOUCHE - Paris

JPPAAC  Perte sensorielle, dépression tardive et démence:
données récentes et modeéles explicatifs

Maxime PACE - Paris

° 15h00-16h 30 L ® __SalonPasteur |

S22 Favoriser le changement des pratiques en psychiatrie
Président : Nicolas FRANCK - Lyon

Vendredi 1¢

S22A En motivant les professionnels
Nicolas RAINTEAU - Montpellier

S22B En formant les professionnels
David MASSON - Nancy

S22C En inspirant les professionnels
Camille NIARD - Lyon
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523

S23A

$23B

$23C

Comité Jeunes Psychiatres - Réver une psychiatrie engagée :
comment et pourquoi le numérique, les questions d'écologie
etla notion de genre sont désormais des évidences dans

|a pratique du soin?

Président : Guillaume CHABRIDON - Dijon

Echange et partage de données sécurisées de santé :
fluidifier I'échange d'informations en respectant la confidentialité
des informations transmises... un équilibre délicat

Bertrand PELLET - Aubiére

Médecine et écologie : deux entités désormais inséparables?
Patrick PESSAUX - Strasbourg

Comment les stéréotypes de genre influencent les prises en charge des patients
en médecine en particulier en psychiatrie ?
Carole CLAIR - Lausanne - Suisse

Partages de Pratiques Cliniques ",

° 15h00-16h 30 Lo SaintClair3 |

PPC4

Psychiatrie libérale : questions pratiques et pourtant cliniques
d'un exercice pas si isolé

Modérateur : Yves SARFATI - Paris

Claire GORZEGNO - Nantes

Elie WINTER - Paris

Congres Francais de Psychiatrie - 15¢ édition 109 LYON 2023

Vendredi 1¢



Vendredi 1¢

@

16h40-17h40 %ﬁi?} Auditorium Lumiére

Symposium Satellite L
Lundbeck = x

Vers des coopérations public/privé pour la recherche et I'innovation en psychiatrie
Président : LucZIMMER - Lyon

Introduction : la nécessité de nouveaux médicaments en psychiatrie
LucZIMMER - Lyon

La recherche académique autour des psychédéliques
Luc MALLET - Créteil

La R&D au sein du laboratoire Lundbeck
Laétitia BOUERAT-DUVOLD - Head of Global Medical Affairs Excellence - Lundbeck

Quelles perspectives d'alliances ?
Discussion

16h40- 17110 Gz uditorium Pasteur

30 Minutes Chrono

o o ™ Boehringer
Boehringer Ingelheim l

Ingelheim

Schizophrénie et cognition : comment faire bouger les lignes ?
Président : Eric FAKRA - Saint-Etienne

Y a-t-il une sémiologie cognitive dans la schizophrénie ?
Clélia QUILES - Bordeaux
Impact fonctionnel des troubles cognitifs associés a la schizophrénie :
doit-on y remédier?
Isabelle AMADO - Paris
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[17ha5-19h30  [are
1 80” Congrés

Francais de
Psychiatrie

180 Secondes Pour Innover

Finale de
180 Secondes Pour Innover

Al'occasion de son 15¢ anniversaire, le Congrés Francais de Psychiatrie avec le soutien de la Fondation
ERIE propose le retour de 180 Secondes Pour Innover (180 SPI).

Un objectif : découvrir des talents de tous horizons
présentée par Yves SARFATI - Paris et Nicolas RAINTEAU - Montpellier
animée par The Fishers

Jury Membres :
Président : Philip GORWOOD - Paris Ericka AGOSTINI-Bron

Vice-président: Mickal WORMS e O o ot
EHRMINGER - Paris - e e e

Sita GAKOU - Paris

Nicolas HOERTEL - Issy-les-Moulineaux
Philippa MOTTE - Paris

Aude OLLE LAPRUNE - Paris

Alexandra PLONKA- Nice

Amélie PONCHEL - Paris

Dominique WILLARD - Paris

Venez soutenir nos finalistes.

Prix spécial du public- Votez en direct

Congrés Frangais de Psychiatrie - 15¢ édition m LYON 2023
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Les 12 finalistes

Internes, médecins et pharmaciens, sage-femmes

180SPI1  Conception d'un serious game pour améliorer le parcours de soins
en santé mentale des adolescents
Mathilde CHEMELLE - Dijon

180SPI2  Pair-aidant famille professionnel
Alain CANTERO - Paris

180SPI3  Bob's Game
Simon DIGE - Bayonne
Acteurs du médico-social (usagers, pairs-aidants, associations, représentants des usagers...)

180SPI4  Un Prépsy Bot' dans Prépsy Clic! au e-service des usagers
Sandrine BOTTIUS - Paris

180SPI5  Diaboulimie - les grands oubliés !
Une paire-aidante propose I'accompagnement dont elle aurait révé
Juliette DE SALLE - Paris

180SPI 6  Prévenirle suicide, ensemble
Christophe PEROCHE - Le Mans
Paramédicaux (IPA, IDE, orthophonistes, psychomotriciens, ergothérapeutes...)

180SPI7  Prévenirla réitération suicidaire par le plan de protection
Benoit CHALANCON - Lyon

180SPI8 Réseau Famille Breton
Laurence RENOUX - Rennes

180SPI9  48h pours'ancrer
Jonathan ELCABACHE - Vincennes
Sciences Humaines et Sociales (Psychologues, neuropsychologues, sociologues, philosophes...)

180SPI10 Del'artala prévention
Clémence VEILLE - Angers

180 SPI11 Violences liées aux conflits armés dans la partie Est de la République
Démocratique du Congo: Vie, Survie, et Résilience
Mardochée MANZANZA - Kinshasa

180 SPI 12 Tem marchersurlatéte:
le nouveau talk sur la santé mentale des moins de 30 ans!
Clotilde COSTIL - Ermont

Congres Francais de Psychiatrie - 15¢ édition 12 LYON 2023



Samedi 2 décembre 2023

8h00a9h00

8h002a9h00
9h15a10h45
9h15a10h45
9h15a10h45
9h15a10h45
1Mh15a11h30
1h302a12h30
12h302a14h00
12h302a14h00
14h00a 16h30

14h15a15h45

Congres Francais de Psychiatrie - 15¢ édition

Rencontres avec I'expert . . . . . .

Rencontre avec I'Expert - JPPA

JournéeduCLO. . . ... ... ..
Sessions thématiques . . . . . . ..

SessionJPPA. . . . . ... ... ..

Partages de Pratiques Cliniques

Cérémonie de cléture . . . . . . ..
Conférence . . ... ........
SessionJPPA . . ... ... .. ..
Forum des Associations . . . . . . .
JournéeduCLO. .. ... .....

SessionJPPA. . . . . ... ... ..
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Programme scientifique

* Samedi 2 décembre 2023

£
Rencont I'expert Y
encontres avec i exper
Jo-crPN — =
@ 8h00-9h00
R14  L'enfantquiréve: quel role dans la régulation émotionnelle ?
Modératrice : Rachel BOCHER - Nantes
Experte : Carmen SCHRODER - Strashourg
@ 8h00-9h00

R15  Lechangement climatique : un probléme de santé publique
et une cible importante pour I'intervention précoce en santé mentale
Modérateur : Frédéric HAESEBAERT - Bron
Expert: Philippe CONUS - Prilly-Lausanne - Suisse

@ 8h00-9h 00

R16  Collaboration entre psychiatrie périnatale, écoles de maieutique,
et services de gynécologie-obstétrique : quels enjeux?
Modératrice : Aude DERRIER-SANLAVILLE - Lyon
Expert: Julien DUBREUCQ - Saint-Etienne

@ 8h00-9h00

R17  Regarde-moi et je te dirai qui tues...
Le regard comme outil diagnostique
Modératrice : Caroline DEMILY - Bron
Experte : Marie-Noélle BABINET - Bron
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Session JPPA

@ I Gz uditorium Pasteur

JPPA5  Réseau de soins en gériatrie, quelle place pour les adultes
avec troubles du neurodéveloppement vieillissants ?
Modérateur: Oualid CHELGHOUM - Bron
Experte : Stéphanie MIOT- Montpellier

9h00-9h15 Pause

Visite de I'exposition et de I'espace posters

Journée du CLO

CLOT  Lapsychiatrie révée par les personnes concernées (@i - e

Avecle soutien du Centre Hospitalier Saint Jean de Dieu - qrhl'Y]
Fondation ARHM FONDATION

Co-présidents: Camille NIARD - Bron et Nicolas FRANCK - Bron
Modeératrice : Déborah SEBBANE - Lille

CLOTA  Lapensée de Patricia Deegan
Philippa MOTTE - Paris

CLOTB  Commentfaire alliance?
Barbara SAVLE - Villeurbanne

CLO1C  Brainstorming: que puis-je mettre en place dans ma pratique allant dans ce sens?
Animation par des pairs-aidants

Judith CLEMENT-VERHAEGHE - Paris
Yves BANCELIN - Marseille
Stéphanie LAGASSE - Grenoble
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P\ 1/

Sessions thématiques &
° oh1s-10na5  [®  Fouml |

524

S24A

$24B

$24C

Le Trauma, Toi et Moi ! Les relations sous le focus des psychotraumas
Président : Marc-Antoine CROCQ - Mulhouse

Trauma, cerveau et toi: une vieille histoire
Stéphane MOUCHABAC - Paris

Trauma, mal de toi
Coraline HINGRAY - Nancy

Trauma, besoin de toi
Wissam EL HAGE - Tours

525

S25A

S25B

$25C

L'activité physique : un soin psychiatrique comme les autres ?
Président : Frédéric HAESEBAERT - Bron

SPORT&CO : un programme visanta améliorer et maintenir I'hygiéne de vie
des patients aprés un premier épisode psychotique : faisabilité et acceptabilité

Frédéric HAESEBAERT - Bron

L'activité physique comme thérapeutique adjuvante dans la schizophrénie?
Quelles modalités? Quels effets?

Sonia DOLLFUS - Caen

Garder le corps en téte dés I'émergence d'un trouble psychique. Comment
inventer de nouveau parcours de soins et de nouveaux outils au sein des dispositifs
d'intervention précoce et de réhabilitation ? Exemple de Réhability'Run

Juliette MARTIN - Dijon
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S26A

$26B

S26C

527

S27A

S27B

§27C

Congres Francais de Psychiatrie - 15¢ édition

Let's talk about Chemsex : entre psychiatrie, addictologie
etinfectiologie
Présidente : Nidal NABHAN ABOU - Rennes

Le chemsex: le nouveau SIDA? Au dela des polémiques,
de I'intérét d'une prise en charge multidisciplinaire et en réseau
Thomas L'YAVANC - Paris

Santé mentale et chemsex: bilan de cing ans de consultation spécialisée
etaspects communautaires
Jean-Victor BLANC - Paris

Prise en charge du chemsex: innovations pharmacologiques,
psychothérapeutiques et en neuromodulation

Léo MALANDAIN - Paris

COVID long et psychiatrie
Président : Jean-Francois COSTEMALE-LACOSTE - Lyon

COVID long et troubles psychiatriques aprés hospitalisation pour COVID-19
Romain COLLE - Le Kremlin-Bicétre

Troubles fonctionnels respiratoires post-COVID
Antoine BEURNIER - Le Kremlin Bicétre

Mécanismes psychologiques du COVID long:
opportunités thérapeutiques et préventives
Cédric LEMOGNE - Paris
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gf

Session JPPA

JPPA6  Larrét des benzodiazépines chez la personne dgée : un réve a oublier?
Président: Julien VERNAUDON - Villefranche sur Sadne

JPPA6A  Comparaison de la prévalence des benzodiazépines potentiellement
inappropriées chez les personnes agées vivant en EHPAD
etadomicile en 2019 a partir des données de I'Assurance Maladie
Soléne DRUSCH - Saint-Denis

JPPA6B  Sevrage en benzodiazépine chez le sujet gé en EHPAD :
quelle place pourle/la psychologue ?
Justine VAGNERON - Thonon-les-Bains

JPPA6GC  Sevrage en benzodiazépine chez la personne dgée : de la théorie a la pratique
Alexis LEPETIT - Caluire-et-Cuire

Partages de Pratiques Cliniques "

o Yo onss Lo b ssonastr

PPC5  Acceés aux soins somatiques en psychiatrie ambulatoire
Modératrice : Natalie GILOUX - Bron
Anne CLERET DE LANGAVANT - Lyon
Anita HATK - Bron
Rodolphe PELLET - Bron

10h45-11h15 Pause

Visite de I'exposition et de I'espace posters

Congres Francais de Psychiatrie - 15¢ édition 18 LYON 2023
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Cérémonie de cloture

Luc MALLET - Secrétaire Général du CFP
Dominique DRAPIER - Président du CL0O2024

Conférence Ala

[11h30-12h30 Lo Auditorium Lumiére

5 Camera Obscura:
la chambre noire de nos réves

Président : Frédéric LIMOSIN - Issy-les-Moulineaux
Conférencier : David PERRAULT - Réalisateur - Paris

Samedi 2
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Session JPPA J

eaYi2ha0-14h00 Gz uditorium Pasteur

JPPA7  Troubles psychiatriques a début tardif : existent-ils vraiment?
Président : Jean-Michel DOREY - Bron

JPPA7A  Lamélancolie tardive est-elle nécessairement un prodrome
de maladie neuro-évolutive ?

Jean OLIVIER - Toulouse

JPPA7B  Manie tardive isolée : peut-on parler de trouble bipolaire tardif ?
Marine TREARD - Toulouse

JPPA7C  Trouble psychotique tardif:
ré-interrogeons les cadres nosographique et étiologique
Christophe ARBUS - Toulouse

Forum des Associations

12h30-14h00 [ ® SsalonPasteur

FAO5  SFRP-Les constructions de la pensée a I'épreuve de I'abord corporel
en psychothérapie
Présidente : Aurore JUILLARD - Lyon

FAO5A  Relaxation Psychothérapeutique training autogéne progressif: histoire de Fleur
Cherifa ZEMZAMI - Annecy

FAO5B  Enjeux cachés du COVID long
Aurore JUILLARD - Lyon

FAO5C  Parole et pensée en thérapie psychocorporelle
Christophe PEUGNET - Limoges
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Journée du CLO

@ K Gz uditorium Lumisre

CLO2  Lesécrans: desenvahisseurs? B e e ey
Avec le soutien du Centre Hospitalier Saint Jean de Dieu - qrh"Y]
Fondation ARHM Fonoron

Co-présidentes : Sophie CERVELLO - Lyon et Céline DESCAMPS - Lyon

CLO2A  Lesécrans: une petite clinique quotidienne de I'addiction
Julia DETERNAY - Lyon

CLO2B  Faut-il avoir peur de ses écrans?
Nathalie FRANC - Montpellier

CLO2C  Trouble du spectre autistique et écrans : addiction ou intéréts restreints?
Pascal BELLENCA-PENEL - Lyon

P\ 1/

Session JPPA J

Peihis-tshas LR st

JPPAS  Personnalité, identité et enjeux éthiques
dans la maladie d'Alzheimer
Président : Alexis LEPETIT - Caluire-et-Cuire

JPPABA  Personnalité et maladie d'Alzheimer
Jean-Michel DOREY - Bron

JPPASB Identité etvaleurs dans la maladie d'Alzheimer
Julien VERNAUDON - Gleizé

JPPASC  «Quiest cetautre ?» Approche philosophique de la maladie d'Alzheimer
Elodie CAMIER-LEMOINE - Lyon
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Au-dela du réve que nous avons tous
de rendre le monde plus heureux pour
les enfants touchés par les guerres et
les famines, nous avons souhaité lors
de ce 15° congrés apporter une aide
concréte. Nous avons confié la gestion
du vestiaire du congrés aux bénévoles
de la région lyonnaise et fait don a
I'UNICEF de la somme habituellement
consacrée a sa tenue.

Congres Francais de Psychiatrie - 15¢ édition
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Le Congres Francais de Psychiatrie 2023
s’engage aux c6tés de I"UNICEF.

Nous remercions par avance toutes
les personnes qui leur déposeront
leurs affaires pour leur contribution
personnelle.

L'UNICEF (Fonds des Nations Unies
pour I'Enfance) est une ONG ayant
pour mission de sauver, protéger et
éduquer les enfants du monde.

Il conduit des programmes de déve-
loppement dans plus de 150 pays
et intervient dans les situations
d'urgence résultant de catastrophes
naturelles ou de conflits guerriers.

LYON 2023



8¢ Journées de Psychiatrie
de la Personne Agée (JPPA)

8h00-9h00
9h15-10h45
11h00-12h00
12h30-13h30
13h45-14h45
15h00-16h 30

8h00-9h00
9h15-10h45
11h30-12h30
12h30-15h45

Vendredi 1¢

Rencontre avec l'expert. . . . . . .. ..
Session thématique . . . . . . ... ...

Conférence . ... ... ... .. ....

Samedi 2

Rencontre avec l'expert. . . . . . .. ..
Session thématique . . . . . . .. .. ..
Conférence . . .. ... ... ......

Sessions thématiques . . . . . . . .. ..

JPPA

Vendredi 1¢-

Samedi 2



JPPA
Vendredi 1¢- Samedi 2

8¢ Journées de Psychiatrie de la Personne Agée o

. JPPA SF3PA

" Vendredi 1° décembre 2023
Rencontre avec |I'expert i4

8h00-9h00 LRl duditorium Pasteur |

JPPAT  L'apathie: un trouble complexe des comportements complexes -
du diagnostica la thérapeutique
Modérateur : Jean-Michel DOREY - Bron
Expert: Gabriel ROBERT - Rennes

9h00-9h15 Pause

Visite de I'exposition et de I'espace posters

Session thématique

ohis-10has Lo Auditorium Pasteur

JPPA2  Isolement et suicide du sujet agé : état des lieux, état du lien
Président : Nicolas HOERTEL - Issy-les-Moulineaux

JPPA2A  Lasolitude de la personne dgée : une pandémie masquée
Pierre LAVAUD - Paris

JPPA2B  Larupture du lien social chez les personnes agées:
I'enjeu de I'organisation de I'espace urbain

Sylvain BORDIEC - Bordeaux

JPPA2C  Personnes dgées isolées et soins au domicile : éthique de I' « aller-vers »
Cécile HANON - Issy-les-Moulineaux
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Conférence %
3 Sommeil et réve:

psychothérapie physiologique ?

Présidente : Carmen SCHRODER - Strashourg
Conférenciére : Perrine RUBY - Lyon

Débat ==
adh e

JPPA3  Antidépresseurs chez la personne agée : bon usage/mésusage,
ou est la limite ?
Modérateur : Pierre-Luc PODLIPSKI - Bron

Débatteurs : Pierre VANDEL - Lausanne - Suisse
et Nicolas HOERTEL - Issy les Moulineaux

Conférence Ala
w

ca Une fenétre sur le réve

Président : Luc MALLET - Créteil
Conférenciére : 1sabelle ARNULF - Paris

125
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JPPA
Vendredi 1¢- Samedi 2

Session thématique

Je-crP

DIRECT

JPPA4  Hallucinations et trouble des perceptions chez le sujet 4gé:

du réve éveillé au traitement halluciné
Présidente : Cécile HANON - Issy-les-Moulineaux

JPPA4AA  Actualisation des recommandations du traitement des hallucinations
dans les maladies d'Alzheimer et apparentées

Emmanuel LELEU - Antony

JPPA4B  Psylocibine chez le sujet agé : halluciner pour guérir?
Christophe BOUCHE - Paris

JPPAAC  Perte sensorielle, dépression tardive et démence:
données récentes et modeéles explicatifs

Maxime PACE - Paris

8¢ Journées de Psychiatrie de la Personne Agée

- JPPA

1%,
H Samedi 2 décembre 2023

Rencontre avec I'expert

Je-crr
DIRECT
JPPA5  Réseau de soins en gériatrie, quelle place pour les adultes
avec troubles du neurodéveloppement vieillissants ?
Modérateur: Qualid CHELGHOUM - Bron
Experte : Stéphanie MIOT - Montpellier

126
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Session thématique <)

JPPA6  Larrét des benzodiazépines chez la personne dgée: un réve a oublier?
Président : Julien VERNAUDON - Gleizé

JPPAGA  Comparaison de la prévalence des benzodiazépines potentiellement
inappropriées chez les personnes agées vivant en EHPAD
etadomicile en 2019 a partir des données de I'Assurance maladie

Soléne DRUSCH - Saint-Denis

JPPA6B  Sevrage en benzodiazépine chez le sujet &gé en EHPAD :
quelle place pourle/la psychologue ?
Justine VAGNERON - Thonon-les-Bains

JPPA6GC  Sevrage en benzodiazépine chez la personne dgée : de la théorie a la pratique
Alexis LEPETIT - Caluire-et-Cuire

11h30 Pause

Visite de I'exposition et de I'espace posters

nféren
Conférence w

5 Camera Obscura:
la chambre noire de nos réves

Président : Frédéric LIMOSIN - Issy-les-Moulineaux
Conférencier: David PERRAULT - Réalisateur - Paris
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JPPA
Vendredi 1¢- Samedi 2

.,
Sessions thématiques u

12h30-14h00 Gz uditorium Pasteur

JPPA7  Troubles psychiatriques a début tardif : existent-ils vraiment?
Président : Jean-Michel DOREY - Bron

JPPA7A  Lamélancolie tardive est-elle nécessairement un prodrome
de maladie neuro-évolutive ?

Jean OLIVIER - Toulouse

JPPA7B  Manie tardive isolée : peut-on parler de trouble bipolaire tardif ?
Marine TREARD - Toulouse

JPPA7C  Trouble psychotique tardif : ré-interrogeons les cadres nosographique

et étiologique
Christophe ARBUS - Toulouse

14h00-14h15 Pause

Visite de I'exposition et de I'espace poster

1ah15-15ha5 Loy Auditorium Pasteur

JPPAS  Personnalité, identité et enjeux éthiques
dans la maladie d'Alzheimer
Président : Alexis LEPETIT - Caluire-et-Cuire

JPPABA  Personnalité et maladie d'Alzheimer
Jean-Michel DOREY - Bron

JPPASB Identité etvaleurs dans la maladie d'Alzheimer
Julien VERNAUDON - Gleizé

JPPABC  «Quiestcetautre ?» Approche philosophique de la maladie d'Alzheimer
Elodie CAMIER-LEMOINE - Lyon
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Remerciements

Le Congrés Francais de Psychiatrie remercie vivement les laboratoires
pharmaceutiques, sociétés, établissements, exposants sponsors
qui contribuent a la réussite du congrés 2023 :

3114
AFAR
AFTD
APPEL MEDICAL SEARCH
Association APPA

Association Hospitaliere
Sainte-Marie

AXIGATE - HOSPILINK
Biocodex
Boehringer Ingelheim
C2Care
Centre Hospitalier Alpes Isere
Centre Hospitalier Buéch Durance
Centre Hospitalier Dréme Vivarais
Centre Hospitalier Le Vinatier
Centre Hospitalier de Rouffach

Centre Hospitalier Saint Jean
de Dieu - Fondation ARHM

Clinéa
Centre national de ressources
et de résilience - Cn2r
CRIAVS
Défiscience - Maladies Rares
Deymed
Diframed
Doctolib

Ecole des Psychologues Praticiens
- EPP

Emobot

Elsevier

Partenaires
Exposition

Congres Francais de Psychiatrie - 15¢ édition
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Eumedica Pharmaceuticals
Eurofins Biomnis
F2RSMPsy Hauts de France
FERREPSY
Fondation Georges Boissel

Fondation Santé des Etudiants de
France

Georges Daumézon -
EPSM du Loiret

Idorsia
Inicéa
Janssen
KONCEPT'O
Laboratoire Delbert
LITDHOSPI
Luminette
Lundbeck
Mag2Health
Neddie
Neuraxpharm
Otsuka
Pineapple
Profil Médecin
Qualinéo
Qare
Ramsay Santé
Santé Académie
Sooma
Soterix

Weda - Logiciel
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Partenaires et exposition 1%
Remerciements Q

Nous remercions et nous nous félicitons de la collaboration avec la presse
spécialisée et les maisons d'édition qui ont été un relai important
dans la communication de ce congres:

Dunod
Elsevier
Librairie de Paris

L'Information Psychiatrique (John Libbey Eurotext)
Odile Jacob

Nous remercions également les acteurs locaux
et institutionnels pour leur soutien

GRANDLYON
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180" Congrés Situé dans le hall d’exposition, I’Agora est le

Frangais de

@ ruchioie studio TV du Congrés Frangais de Psychiatrie.

./7 Il est animé par I'e-Quipe du CFP; retour sur une
session, éclairage sur un sujet de recherche, par-
cours d'un orateur... autant d'interviews e-Ssen-
tiels, menées par une « Dream team » de pros, a
vivre en direct sur I’Agora ou a revoir sur le e-CFP.
180 Secondes Innover
Chaque jour les Sessions Spéciales 180 Secondes
pour Innover permettront de découvrir et d'ap-
plaudir les projets qui ont retenu l'attention du
jury méme s'ils ne concourent pas pour la finale.

Le programme des directs de chaque journée
sera disponible a l'accueil de I'Agora.

lls ont retenu I'attention du jury de 180 Secondes Pour Innover.
Internes, médecins et pharmaciens, sage-femmes

180 SPI13  Missions Spatiales Analogues : Vers |a Prédiction et Gestion des
Décompensations Psychologiques et Psychiatriques chez les Astronautes

Anne-Hermine ALLAIN - Rennes
180 SPI 14 Réver la catatonie de demain
Myleéne MOYAL - Paris
180SPI 15 Lasurfthérapie comme outil de réhabilitation psychosociale
Francois CHEVRIER - Bayonne
180SPI16 LaFabrique des Soignants
Emylie LENTZNER - Paris
180SPI17 Pair-aidance et psychopharmacologie : quelles perspectives possibles?
Philippine RODIER - Bron

Acteurs du médico-social (usagers, pairs-aidants, associations, représentants des usagers...)

180SP118 RELIANCE création de tiers lieux de vie rétablissement
Sylvie QUILLIOT - Villesequelande

Partenaires
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Partenaires et exposition &
Agora

180 SP119 DIGIMENTALLY, dispositif de co-conception en santé mentale
Auriane DJIAN - Bron

1805P120 Coopération Patients Ressources & médecin psychiatre
Corinne FREVILLE - Charleville-Méziere

1805P121 Soutenirle développement de I'association PAM : Pair Aidance Montpellier
Alice LAFITTE - Montpellier

180SPI22 Lessentiers du rétablissement
Antoine CONSTANT - Montlugon

Paramédicaux (1pa, IDE, orthophonistes, psychomotriciens, ergothérapeutes...)

1805P123 Sensibilisation de I'administration pénitentiaire aux addictions et pathologies
psychiatriques
Marine GARNIER - Nancy

180SPI24 Ciné SAS
Sonia BILLY - Poitiers

180SPI25 L'ArtSurOrdonnance (ASO)
Elodie MICHEL - Montpellier

180SPI26 Impactd'un nouveau parcours de psychoéducation coordonné par un.e IPAsurle
fardeau des proches aidants de patients souffrants d'un PEP: projet APIPEP
Caroline DAMASCENO - Bron

180 SPI27 Intérétde la médiation animale par le chien dans la dépression : essai randomisé
contrélé
Marion BOUYSSE - Villiers Fossard

Sciences Humaines et Sociales (Psychologues, neuropsychologues, sociologues, philosophes...)

180SPI28 Utilisation de salon sensoriel en unité d'hospitalisation, quel impact?
Laura BON - Bron
180 SPI29 Parcours de soins TDAH enfance
Manon RICHARD - Valenciennes
180 SPI30 Dépister les difficultés dans les interactions mére-pére-bébé dés les premiers
jours apres la naissance
Jessica LETOT - Paris
180SPI31 Un groupe de thérapie des schémas et des modes pour patients souffrantd'un
trouble de la personnalité borderline
Amélie DURAND - Issy-les-Moulineaux
180 5P132 Commotion et cognition dans le hockey sur glace
Joanna SUJKA-CZAPLA - Nice
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Partenaires
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% Atelier C2Care

Sver

Stand n° 05

CARE

Jeudi 30 novembre 2023

Atelier C2Care

« La chambre des erreurs » :
la réalité virtuelle au service des troubles du sommeil
Roxane DE BERGEYCK - Paris

La remédiation cognitive en réalité virtuelle : un futur proche
Soléne MONTEGUE - Lyon
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% 30 Minutes Chrono

P

Sver

Janssen

Stand n° 14

janssen g

PHARMACEUTICAL COMPANIES OF

Jeudi 30 novembre 2023

16h40- 17110 e uditorium Pasteur

30 Minutes Chrono Janssen

Dépression résistante et rémission : mythe ou réalité ?

Philip GORWOOD - Paris et Pierre-Michel LLORCA - Clermont-Ferrand
en face-a-face

1/ Dépression résistante ou dépression difficile a traiter ?
2/ Objectif de prise en charge : réponse ou rémission ?

3/La rémission : clinique ou fonctionnelle ?

Partenaires
Exposition
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Symposium Satellite

Biocodex

Stand n° 47

B810CODEX ™

Jeudi 30 novembre 2023

18h15-19h15 Auditorium Pasteur

Symposium Satellite
Biocodex

Mélatonine et sommeil : quel niveau de preuve en 2023?
Président : Pierre-Alexis GEOFFROY - Paris
Introduction
Pierre-Alexis GEOFFROY - Paris
Mélatonine : I'hormone de la nuit
Patrice BOURGIN - Strashourg
Mélatonine etinsomnie de I'adulte : que disent les recommandations?
Julia MARUANI - Paris
Mélatonine et insomnie de I'enfant: quel niveau de preuve ?
Carmen SCHRODER - Strasbourg

Discussion - Conclusion
Pierre-Alexis GEOFFROY - Paris

Partenaires
Exposition
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% 30 Minutes Chrono

s
Sver

Otsuka Lundbeck

Stand n° 20

Jeudi 30 novembre 2023

17h15-17has Lo Auditorium Pasteur

30 Minutes Chrono
Otsuka Lundbeck

Narration et décision médicale partagée
Modératrice : Marie-Cécile BRALET - Clermont de |'Oise
Expérience psychotique et rencontre soignante
Philippe NUSS - Paris
Décision médicale partagée : un doux réve ?
Laurent LECARDEUR - Nice

Partenaires
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% Symposium Satellite

“" Lundbeck

Stand n® 22

Loty S

Vendredi 1¢ décembre 2023

16h40-17h40 ‘%EZ?} Auditorium Lumiére

Symposium Satellite
Lundbeck

Vers des coopérations public/privé
pour la recherche et I'innovation en psychiatrie

Président : LucZIMMER - Lyon

Introduction : la nécessité de nouveaux médicaments en psychiatrie
LucZIMMER - Lyon
La recherche académique autour des psychédéliques
Luc MALLET- Créteil
La R&D au sein du laboratoire Lundbeck
Laétitia BOUERAT-DUVOLD - Head of Global Medical Affairs Excellence - Lundbeck

Quelles perspectives d‘alliances ?

Discussion

Partenaires
Exposition
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% 30 Minutes Chrono

2
Sver

Boehringer Ingelheim

Stand n° 07

Vendredi 1¢ décembre 2023

16h40-17h10 Rl duditorium Pasteur |

30 Minutes Chrono
Boehringer Ingelheim

Schizophrénie et cognition : comment faire bouger les lignes?
Président : Eric FAKRA - Saint-Etienne

Y a-t-il une sémiologie cognitive dans la schizophrénie ?
Clélia QUILES - Bordeaux
Impact fonctionnel des troubles cognitifs associés a la schizophrénie :
doit-on y remédier?
Isabelle AMADO - Paris

Partenaires
Exposition
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e-CFP2023

% Post Congrés

La e-Quipe du Congrés Francais de Psychiatrie vous propose :
Les e-Thémas : une sélection des meilleurs moments du congrés a revoir sur le e-CFP2023
jusqu'au 28 mars 2024 lors de webinaires animés par les experts de chaque thématique

e-Théma - Thérapeutiques

Mercredi 6 décembre 2023 de18h00 a 19h00
avec Hervé JAVELOT - Brumath, David MASSON -
Nancy, Bénédicte NOBILE - Montpellier, Marie
TOURNIER - Bordeaux, Romain SAYOUS - Créteil
e-Théma - CoLibPsy (Psychiatres Libéraux)
Vendredi 8 décembre 2023 de 12h30a 13h30
avec Mathilde DROUFFE - Rennes, Claire
GORZEGNO - Nantes et Elie WINTER - Paris
e-Théma - Neurosciences

Lundi 11 décembre 2023 de 12h30a 13h30
avec Raoul BELZEAUX - Montpellier, Fabrice
BERNA - Strasbourg, Boris CHAUMETTE - Paris et
Antoine LEFRERE - Marseille

e-Théma - Psychiatrie 1égale

Lundi 18 décembre 2023 de 12h00 a 13h00
avec Anne Hélene MONCANY - Toulouse et Nidal
NABHAN-ABOU - Rennes

e-Théma- Enfants et Adolescents - Périnatalité
Mardi 19 décembre 20023 de 9h00 a 10h00
avec Xavier BENAROUS - Paris, Hala KERBAGE -
Montpellier, Albane PELLUET - Lyon et Jordan
SIBEONI - Argenteuil

e-Théma - Neuropsychologues -
Psychothérapies

Mercredi 20 décembre 2023 de 18h00 a 19h00
avec Nelly DARMON - Nice, Sarah GOMEZ - Nice,
Fanny PINEAU - Montpellier et Amélie PONCHEL -
Paris

e-Théma - Addictions et Pathologies duelles
Jeudi 21 décembre 2023 de 8h00 a 9h00

Avec Georges BROUSSE - Clermont-Ferrand,
Alain DERVAUX - Etampes, Amandine LUQUIENS -
Nimes, Eric PEYRON - Genéve, Florence VORSPAN -
Paris et Maroussia WLQUIN - Abbeville

e-Théma - Psychiatrie de la Personne Agée
Date a venir

avec Margaux CHENE - Paris, Quentin GALLET -
Angers, Cécile HANON - Issy-les-Moulineaux,
Gabriel ROBERT - Rennes, et Pierre VANDEL -
Lausanne

Retenez les dates et venez les rejoindre
en flashant ce QR code

Les e-Ssentiels :

interviews d'intervenants et de participants au
CFP2023 réalisées sur I'Agora du CFP a Lyon
par Claire GORZEGNO - Nantes, Bénédicte NOBILE -
Montpellier, Emma SEBTI - Montpellier

et Clément DE BILLY - Strasbourg

Elles vous seront proposées régulierement en 2024
sur les réseaux sociaux et le site Internet du CFP.

Notre partenaire Les Maux Bleus présent stand 17
vous proposera les podcasts enregistrés lors du Congres.

Partenaires
Exposition
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Le Congres Francais de Psychiatrie 2023

s’engage aux cotés de 'UNICEF

Tous unis pour les enfants

Au-dela du réve que nous
avons tous de rendre le monde
plus heureux pour les enfants
touchés par les guerres et les
famines, nous avons souhaité
lors de ce 15° congrés appor-
ter une aide concréte. Nous
avons confié la gestion du
vestiaire du congrés aux
bénévoles de la région lyon-
naise et fait don a I'UNICEF
de la somme habituellement
consacrée a sa tenue.

Nous remercions par avance
toutes les personnes qui leur
déposeront leurs affaires pour
leur contribution personnelle.

L'UNICEF (Fonds des Nations
Unies pour I'Enfance) est une
ONG ayant pour mission de
sauver, protéger et éduquer
les enfants du monde.

Il conduit des programmes de
développement dans plus de
150 pays et intervient dans les
situations d'urgence résultant
de catastrophes naturelles ou
de conflits guerriers.
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Phygital
Rennes e-CFP

Couvent des Jacobins

27 novembre

27 au 30 2024
novembre au 28 mars
2024 023

www.congresfrancaispsychiatrie.org

Informations & inscriptions
CARCO - 104 boulevard de Sébastopol 75003 Paris
Tél.: +33(0)1 85147777

€ 2) wepA Qviesa
info@congresfrancaispsychiatrie.org s

aaaaaaaaaaaaaaaaa
la vie et de la santé
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