
C’est	quoi	«	Etre	Réhab	»	en	2023	pour	un	psychiatre	?	

	

Contexte	:	 

Depuis	 quelques	 années	 maintenant,	 les	 termes	 «	rétablissement	»	 et	
«	réhabilitation	»	 se	 font	 de	 plus	 en	 plus	 présent	 	 dans	 le	 monde	 de	 la	
psychiatrie.	 Paradigme	 indispensable	 pour	 les	 uns,	 mode	 utopique	 pour	 les	
autres,	il	est	difficile	pour	les	professionnels	de	s’y	retrouver.	Est-ce	que	je	suis	
concerné	?	 Est-ce	 que	 c’est	 mon	 métier	?	 Les	 questions	 sont	 multiples	 et	
légitimes.	 

	

Objectifs	:	

Les	objectifs	de	cet	atelier	sont	 

• d’apporter	quelques	notions	théoriques	sur	le	rétablissement,	la	
réhabilitation	et	le	rôle	du	psychiatre	dans	ces	approches 

• de	mettre	en	pratiques	les	outils	de	la	réhabilitation	et	les	principes	de	
rétablissement	en	partant	d’une	situation	clinique	 

Outil	pédagogique	:	Mise	en	pratique	en	sous-groupe	 � 

Nombre	de	participants	:	 � 

Durée	:	1h30	 �	

Formateur	:	 � 

Dr	Nicolas	Rainteau,	praticien	hospitalier,	Service	de	psychiatrie	adulte,	
Montpellier.	Responsable	du	centre	support	d’Occitanie	pour	la	RPS	
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